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EDITORIAL

A BUSCA POR IGUALDADE

ANA MELO

PUBLISHER
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m oceano pode representar a distancia entre a intencdo e o ges-

to. Muitas vezes estamos tdo avidos em buscar e alcangar nossos

objetivos e esquecemos que em torno de nés tem um mundo re-
pleto de diversidade. Uma diversidade que buscamos para nds mas que,
muitas vezes, ndo toleramos nos outros.

Este editorial tem o objetivo de instigar a comunidade LGBTQIAPN+
a refletir sobre os caminhos que estamos percorrendo, as estratégias que
utilizamos e se esse trajeto nos faz feliz.

Ao meu ver, as vezes muitos movimentos esquecem de olhar no que
esta em volta. O discurso da diversidade e inclusdo é exigido de toda a
sociedade e é por isso que lutamos. Mas por muitas vezes me deparo
com a falta de empatia na propria comunidade.

O maior e mais recente exemplo do que me refiro esta na falta de so-
lidariedade da nossa sopa de letrinhas de identificagdo de géneros e sexo
diante do maior desastre ambiental do Pais ocorrido no Rio Grande do
Sul. Centenas de mortos, milhdes de desabrigados, toda a sociedade civil
engajada em ajudar de todas as formas possiveis e o que a comunidade
fez diante disso? Nada me vem a memodria... de verdade.

A tragédia gaucha nao foi capaz de sensibilizar as entidades que de-
fendem os direitos dos gays. Foi como se vivéssemos num outro planeta
onde tudo o que ndo fosse ligado a género & sexo automaticamente nao
existisse.

Outra questdo que me preocupa desde sempre, lutamos por
igualdade, falamos de inclusdo e batemos nesta tecla. Mas basta um
LGBTQIAP+ pensar politicamente diferente da maioria que é excluido,
cancelado e apedrejado. Ou seja, ou vocé pensaigual ou deixa de ser gay.
Acredito fielmente que quem inclui, ndo exclui. E quando lutamos por
repeito, devemos respeitar, mesmo porque ninguém é dono da razdo e
tdo Deus para tamanho julgamento.

A palavra de ordem que vale é “respeito” ndo é mesmo? Respeite
quem ndo tem a mesa opinido politica que a sua, mas te respeita. Temos
que perceber que somos todos iguais independente de orientagdo se-
xual, cor da pele, etnia etc. Somos humanos. Ndo podemos perder nossa
referéncia enquanto espécie humana.

Enfim... sigamos em frente com atengdo e empatia.

Nesta edicdo trouxemos uma entrevista fantastica com Carmo Dalla
Vecchia, um homem lindo com uma histéria de vida muito interessante
e com visdo de mundo bem distante de conceitos que oprimem e apri-
sionam.

O destino do momento é a Patagodnia chilena, com paisagem de ou-
tro mundo e com hotéis luxuosissimos. Numa reportagem especial es-
miucamos este lado deslumbrante da América do Sul.

Tenho certeza que vocés vao adorar. E nunca esquegam, por mais di-
vergéncia que tenhamos com o proximo temos sempre que lembrar que
somos todos irmaos. E isso ninguém pode mudar.
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CAMARA LGBT+ E VISITE SAO PAULD

LANGAM 0 CIRCUITO SP DE CORES

amara de Comércio e Turismo LGBT do

Brasil e o Visite Sdo Paulo lagaram a pri-

meira edi¢do do Circuito SP de Cores na
capital paulista.

Com o objetivo de promover o turismo
LGBT+ no més de junho na cidade de Sdo
Paulo, a Camara LGBT e o Visite Sdo Paulo
langaram o Circuito SP de Cores. A proposta
do projeto, que é inspirado no Circuito Rio de
Cores criado pela Camara LGBT+ e Visit Rio
em 2021, é fomentar o turismo LGBT+ na ca-
pital no més de junho.

O Circuito busca o engajamento dos
associados do trade turistico das duas en-
tidades para fomentar o Turismo LGBT no
més em que mundialmente se celebra o
orgulho LGBTI+.

O Circuito Sdo Paulo de Cores tem como
objetivo planejar um més inteiro de celebra-
¢do do orgulho, tolerancia, respeito e inclu-
sdo, destacando a diversidade e trazendo ain-
da mais cores para S3o Paulo. Para participar,
os associados das entidades devem oferecer
algum diferencial durante o més do orgulho,
como descontos, brindes, produtos ou servi-
¢os exclusivos, ou beneficios especiais para a
comunidade LGBTI+ que adquirir produtos ou
servigos dos participantes do circuito.

A cidade de S3o Paulo foi considerada
pela pesquisa Booking 2023 como o destino
nacional mais inclusivo de acordo com as ex-
periéncias dos turistas entrevistados pela pes-
quisa. O Circuito quer impulsionar ainda mais
a cidade de S&o Paulo como destino inclusivo
e como a capital da diversidade do Pais.

Para potencializar a divulgagdo dos Cir-
cuitos SP e Rio de Cores, ambos vao trabalhar
em sinergia: Sdo Paulo vai divulgar também
os participantes do Rio de Janeiro e os par-
ticipantes do Rio de Janeiro também véo di-
vulgar também as empresas participantes de
Séo Paulo.

0 AZULEJO

Para identificar os estabelecimentos
que participam do circuito, o artista vi-
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Ricardo Gomes, presidente da Camara LGBT, Rodolfo
Marinho, secretario de Turismo da Cidade de Sao Paulo e Toni
Sando, presidente executivo do Visite Sdo Paulo

sual Mena criou um azulejo que estara em
local visivel para que as pessoas identifi-
quem quem faz parte da agdo. Junto ao
azulejo vai estar um display com QRCode
que direciona para as empresas partici-
pantes dos circuitos e quais sdo os dife-
renciais oferecidos para a comunidade
LGBT no més de junho.

“Minha missdo através da arte é semear
mensagem de unido e da liberdade de ser-
mos quem somos. Quando recebi o convite
para criar a arte do azulejo 2024, logo abra-
cei com muito carinho. O arco-iris anuncia a
chegada do Sol, da boa nova. E um simbolo
de renovacdo e inclusdo de todos os seres.
Me sinto honrado em expressar as 7 cores,
que sdo a fragmentacdo da Luz, e na Luz
ndo ha diferenca, apenas amor. o Circuito
SP de Cores celebra a diversidade e a unido
através da arte e da cor, representando ndo
apenas a beleza vibrante de Sdo Paulo, mas
também o espirito inclusivo da comunidade
LGBTI+. Nessa jornada colorida de amor e
aceitagdo, apresentamos a Flor daVida, um
simbolo sagrado de antigas tradi¢des, que
emerge como um portal para compreen-
der a interconexdo universal e a harmonia
da existéncia. Sua simetria e complexidade
inspiram contemplacdo e reflexdo, ecoan-

Mena, artista visual que assina a
arte do azulejo do Circuito SP

do a importancia de despertarmos para a
UNIDADE, reconhecendo que somos todos
parte de um todo, e que a separabilidade é
uma ilusdo, ndo uma realidade. Somos to-
dos UM, intrinsecamente ligados em um
tecido cdsmico de amor. Para mim foi uma
honra ser o convidado para criar o azule-
jo da primeira edigdo deste projeto tdo
importante e necessario para Sdo Paulo,”
declara Mena.

SOBRE MENA

MENA é um artista visual paulistano
reconhecido por seu trabalho vibrante que
captura a esséncia das paisagens urbanas
através de uma paleta de cores extraordi-
nariamente rica. Nascido e criado em Sao
Paulo, sua arte é profundamente influen-
ciada pela dindmica da cidade, refletindo
a complexidade, diversidade e energia que
definem o cotidiano paulistano.

Na Faculdade de Arquitetura MENA
encontrou a capacidade transformadora
da arte para espacos e para narrativas. Au-
todidata, ele comecou sua jornada nas ruas
e com o tempo, sua técnica evoluiu para
incluir uma variedade de midias, incluindo
pintura em tela, instalagdes e arte digital.



MALTA: INCLUSAO E
IGUALDADE NA EUROPA

alta, uma pequena ilha no Mediterraneo, demonstrou

mais uma vez o seu compromisso com a igualdade e a
inclusdo ao garantir o primeiro lugar no indice Rainbow da IL-
GA-Europe pelo nono ano consecutivo.

A conquista do primeiro lugar no Indice Rainbow da ILGA-
-Europe é um marco que reafirma a dedicagdo inabaldvel de
Malta aos direitos LGBTIQ+ e estabelece uma referéncia para
outras nagdes. Em setembro de 2023, Malta acolheu orgulhosa-
mente o EuroPride 2024, um evento que celebrou a diversidade
e o progresso, chamando a atengao para os avangos significati-
vos alcangados na promogao de uma sociedade mais inclusiva.

Mas seus esfor¢os vao além, com agdes positivas como
o lancamento pelo governo da terceira Estratégia e Plano
de Acdo para a Igualdade LGBTIQ+ (2023-2027). Este plano
abrangente visa promover ainda mais os direitos e o bem-es-
tar da comunidade garantindo um progresso sustentado ao

longo dos préximos trés anos.

Outra acdo pioneira veio do Movimento pelos Direitos dos
Gays de Malta (MGRM) que introduzird habitacdo social, Dar
il-Qawsalla (Rainbow House), especificamente para indivi-
duos LGBTIQ com necessidade critica de apoio e de ambien-
tes de vida seguros.

Estas realizagdes e iniciativas destacam a lideranga de Mal-
ta na igualdade e reafirmam o seu compromisso de criar uma
sociedade onde todos possam viver com dignidade e respeito.

INICIATIVAS PELA
DIVERSIDADE EM ATIBAIA

festa Aceita, conquistou seu espa-

¢o na Premiagdo Cultura Viva Sérgio
Mamberti com uma pontuagao de 97,5
ocupando a 92 colocagdo na sua categoria.

A iniciativa reconhece a trajetoria
artistica e o historico de realizagdes de
agentes culturais LGBTQIA+ em promover
ainclusdo e o reconhecimento das expres-
soes culturais de grupos marginalizados e
celebrar suas contribui¢des a cultura bra-
sileira e na construcdo de uma sociedade
mais justa, inclusiva e plural.

O prémio faz parte do Edital de Pre-
miag¢ao Cultura Viva Sérgio Mamberti que,
por sua vez, integra a Politica Nacional de
Cultura Viva. A diretrizes é voltada a valo-
rizar as culturas populares, tradicionais e
indigenas, além da diversidade brasileira
e os Pontos e Pontdes de cultura. O edital

contemplou 1117 iniciativas culturais em
todo o Brasil.

SOBRE A ACEITA

Fundada por Lucas Arena em julho
de 2017, a festa Aceita trouxe visibilidade
para as questdes de género e orientagdo
com o objetivo de ressaltar a importancia
do respeito a esses grupos na sociedade.
Além de servir de alavanca para djs e drags
performdticas de toda a regido dando a
primeira oportunidade de se apresentar
publicamente. A festa mantém em seu
portfolio diversas participagdes em even-
tos de grande repercussao. Dentre eles,
destaque pelo manifesto a favor da diver-
sidade no Miss Sdo Paulo promovido pela
Tv Band e o convite para integrar a grade

ACELITA

de programacao do Festival Mix Brasil de
Cultura da Diversidade.

Em maio promoveu a primeira edi¢ao
do Festival Mais Diversidade. O evento
gratuito celebrou o Dia Internacional de
Combate a LGBTfobia. Em Agosto, seu
fundador serda um dos homenageados
pelo seu trabalho prestado a comunidade
queer da regido em cerimonia no 3° Festi-
val Municipal LGBT+ promovido pelo Co-
letivo LGBT de Extrema em Minas Gerais.

WWW.REVISTAVIAG.COM.BR g
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MES DO ORGULHO

EM SAD

PAULO

289 Parada do Orgulho LGBT+ de Sdo Paulo de 2024
une multidéo em celebragdo a diversidade e acessibilidade

282 Parada do Orgulho LGBT+
Ade Séo Paulo, realizada no dia

dois de junho de 2024, domingo,
na Avenida Paulista, consolidou mais
uma vez a reputagdo do evento, um
marco na luta por igualdade e promo-
¢do da diversidade, além de ser conside-
rada a maior parada do Orgulho LGBT+
do mundo. Nesta edicdo, a ParadaSP se
destacou pelas medidas de acessibilida-
de que garantiram a participagdo mais
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confortavel de pessoas com deficiéncia.

Além da luta pelos direitos e da rea-
propriagdo simbdlica, a Parada LGBT+
também levantou a bandeira da sus-
tentabilidade. Em parceria com a Se-
cretaria Municipal das Subprefeituras
(SMSUB) e a Secretaria Executiva de
Limpeza Urbana (SELIMP), cerca de
580 pessoas participaram da limpeza e
zeladoria necessarias para a realizagdo
do evento. Com veiculos, cestos ara-

mados, papeleiras, Pontos de Entrega
Voluntaria e dois contéineres, a parce-
ria com a Cooperativa Central Tieté ga-
rantiu a coleta de residuos reciclaveis
durante todo o percurso. Essa agdo ndo
so facilitou o processo de reciclagem,
como também ressaltou a importancia
da mesma, dos catadores e da educagao
ambiental”, conclui Nelson Matias Pe-
reira, presidente da ParadaSP. Confira
alguns cliques:

Tiago Abravanel e Ludmillah Anjos no trio Terra/L’Oreal




Mabel Zerballos e Leonardo Migiorin
no camarote Business Friendly

André Fischer, diretor do Festival Mix Brasil

Tchaka, apresentadora oficial da Parada SP

L'OREAL MARCA PRESENCA PELO SEGUNDO ANO

Grupo L'Oréal no Brasil marcou presenga pelo segundo

ano consecutivo na Parada do Orgulho LGBTQIAPN+ em
Sao Paulo. Com objetivo de reforgar seu compromisso com a
Diversidade, Equidade e Inclusdo, a empresa de beleza nume-
ro #1 do mundo, teve o apoio de L'Oréal Paris para celebrar a
diversidade.

Em parceria com o Terra, o Grupo L'Oréal no Brasil levou um
trio elétrico que desfilou pela Av. Paulista com um publico esti-
mado de mais de 73 mil pessoas. Durante o evento, a marca des-
tacou Elseve Glycolic, o grande lancamento de cuidados capila-
res do ano de L'Oréal Paris. Além disso, contou com a presenca
do Marcelo Zimet, presidente do Grupo L'Oréal no Brasil; Mar-
cia Silveira, Head de Diversidade, Equidade e Inclusdo do Gru-
po L'Oréal no Brasil; Guillaume da Mota, Head de RH do Grupo
L'Oréal no Brasil; Gabriela Loran, Embaixadora digital de L'Oréal

&

Gabriela Loran, embaixadora digital de L'Oréal Paris e musa do trio

Paris e musa do trio; Luana Thomaz, Coordenadora de D,E&I de
L'Oréal Paris e dos artistas: Sandra de S, Ludmillah dos Anjos,
Thiago Abravanel, Minhoqueens, entre outros artistas para co-
memorar esse momento Unico.

“Ficamos muito felizes em fazer da 282 Parada LGBTQIAPN+.
Temos como missdo representar a nossa sociedade brasileira em
sua mais ampla pluralidade. Hoje, no Grupo L'Oréal, estamos
comprometidos em criar a beleza que move o mundo, ou seja,
uma beleza mais responsavel, diversa e inclusiva. E para isso te-
mos consciéncia que devemos criar um ambiente seguro e aco-
Ihedor, seja dentro ou fora da companhia. O momento foi para
celebrarmos tudo o que ja conquistamos até aqui e reforgar nos-
so compromisso em continuar lutando por uma sociedade mais
plural”, afirma Marcia Silveira, Head de Diversidade, Equidade e
Inclusdo do Grupo L'Oréal no Brasil.

Grupo L'Oréal no Brasil: Marcelo Zimet, presidente; Marcia Silveira,
Head de Diversidade, Equidade e Incluséo; Guillaume da Mota, Head de RH

WWW.REVISTAVIAG.COM.BR

11

Fotos: Divulgagao




| EVENTOS

12 CORRIDA DO ORGULHO LGBT+

Fotos: Rubens Shiromaro

Equipe Parada SP- Diego Oliveira e Luiz de Franca

vento, que deve se repetir em 2025,
se consolida como parte da progra-
macao paralela da ParadaSP
Em clima de festa e desafio, a pri-
meira edicdo da Corrida do Orgulho
LGBT+ foi uma das programacdes des-
taque entre as atividades paralelas da
282 Parada do Orgulho LGBT+ de S&o
Paulo. Realizada no dia 1° de junho no
Parque Villa-Lobos, a corrida reuniu
1.300 participantes e contou com a pre-
senca de 1.700 pessoas no publico, tota-
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lizando 3.000 pessoas na arena.

Mais do que uma competicdo, a Cor-
rida do Orgulho LGBT+ nasce como uma
celebragdo em que corredores de diferen-
tes idades, cores, géneros e orientacdes
sexuais integram um evento pensado
para exaltar a diversidade e a inclusdo por
meio do esporte.

“A Corrida do Orgulho LGBT+ é uma
afirmagdo poderosa da nossa presenca e
resisténcia. Cada passo é uma celebracgao
da diversidade e um passo a frente na luta

O evento reuniu mais de 1 mil atletas LGBT+

por igualdade e inclusdo”, afirma Diego
Oliveira, um dos organizadores do even-
to, reforgando que o sucesso da primeira
edi¢do do evento garante novas edicoes
Nos proximos anos.

O evento foi realizado pela Associacdo
da Parada do Orgulho LGBT de S&o Paulo,
organizado pela Fuse Eventos Esportivos
e apresentado por L'Oréal Paris Solar Ex-
pertise e Powerade. Os patrocinadores
desta edicdo foram ADM, Dueros, Novo
Nordisk, Grupo SBF, Zurich.



CASARAOD BRASIL INAUGURA NOVA SEDE

Equipe do Casarao Brasil

ONG Casarao Brasil, ganha um novo espago administrativo e cultural.
Cedido pelo governo federal, a Galeria Casardo, esta instalada em
um espaco amplo e moderno, na Rua Xavier de Toledo, coragdo do

centro antigo de Sao Paulo.

Atuando desde 2008, criando e apoiando politicas publicas com foco no
grupo Trans, a Galeria Casardo sera uma porta aberta para os diversos artis-
tas LGBTQI+, que poderdo gratuitamente expor suas obras - sejam telas, es-
culturas ou outra qualquer manifestacdo artistica — quase sempre carregadas
de uma sensibilidade diferenciada.

O espago foi inaugurado no dia 31 de maio com a exposicdo “Conste-
lagbes Celulares”, do artista plastico suico brasileiro Zaq Guimaraes, com
formagado na Ecole Supérieure des Beaux Arts, em Genebra e diplomado e
premiado pelo Fundo Cantonal de Arte Contemporanea. Telas multicoloridas
retratando um Universo multicelular, estardo expostas e a venda, durante
todo o més de junho.

“Para mim ¢é a realizagdo do meu sonho pessoal de expor meus quadros,
pela primeira vez em meu Pais natal e poder contribuir através das vendas,
apoiar a associagao “Casardo Brasil” que ajuda a popula¢do com HIV no Brasil
e outras populagdes vulneraveis da comunidade LGBTQI+", comenta Zaq.

O coquetel de inauguragdo contou com convidados especiais, além de
veiculos de comunicagdo e influenciadores digitais.

As exposicdes serdo mensais, e estardo abertas para apoio e patrocinio
de empresas interessadas e inserir sua marca na pluralidade artistica ligada
a diversidade.

Vale reforcar que o Casardo Brasil, embora tenha apoio de alguns érgdos
publicos, necessita de doagdes para manter seus projetos. Toda contribui¢do
é bem-vinda e as doag¢des podem ser feitas através deposito no Banco do
Brasil - Ag 442-1 Cc. 51.027-0 ou pelo PIX 10.013.459/0001-83.

Léo Aquila, Zaq Guimaraes e Rogério Oliveira,
atual cooredenador do Casardo Brasil

SERVICO

Rua Coronel Xavier de Toledo, 210 - Cj 21
Centro - Sdo Paulo.
www.casaraobrasil.org.br

WWW.REVISTAVIAG.COM.BR 13
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ESPAGO LGBT+ FESTURIS
COMPLETA 15 ANOS EM 2024

Bl PORPIETRA PAVAROTTI

m 1989, o turismo brasileiro pas-
Esou a ter um importante aliado: o

Festuris. Nasceu pequeno, em dois
pavilhdes da Prefeitura de Gramado, e
chega hoje a condi¢do de um dos mais
importantes eventos de negdcios turisti-
cos das Américas. O Festuris é resultado
da visdo empreendedora de duas mulhe-
res, Marta Rossi e Silvia Zorzanello, que
deixaram carreiras solidas no mercado da
hotelaria e apostaram na criagdo de um
evento que desenvolvesse o turismo no
pais. A opgao foi realiza-lo na cidade na-
tal delas - Gramado - sendo considerado
o primeiro evento de turismo realizado
fora de uma capital brasileira. Atualmen-
te, o filho de Silvia, Eduardo Zorzanello, é
quem assume o legado da mae e dirige a
feira ao lado de Marta.

O Festuris contribuiu para a profis-
sionalizacdo do turismo na Regido das
Horténsias e também para colocar defini-
tivamente o Rio Grande do Sul no mapa
do Turismo nacional. Assim, um dos prin-
cipais objetivos da grande feira de nego-
cios turisticos das Américas é abranger
todos os nichos do mercado turistico, por
isso conta com oito espagos segmenta-
dos, sdo eles: Espago Green Experience,
Espago Luxury, Espaco Business & Inno-
vation, Espaco Food & Drinks Experience,
Espaco Wedding, Espago Wellness, Espa-
¢o Holistico e buscando um turismo mais
inclusivo, o Espago LGBT+.

ESPAGO LGBT+ FESTURIS

O Turismo é um setor singular pela
sua fragmentacdo, que envolve diversos
setores e negocios. O que determina essa
segmentacdo é a demanda, consoante
as diversas motivacdes, necessidades e
preferéncias dos turistas. Portanto, um
dos nichos desse mercado é o turismo
LGBTQIA+, que engloba destinos, esta-
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A GENTE
ESTAVA TE
ESPERANDO

belecimentos e prestadores de servico
que apoiam e protegem essa comunida-
de. De acordo com pesquisas realizadas
pela Organizagdo Mundial de Turismo
(OMT), o segmento movimenta cerca de
218 bilhdes de ddlares anualmente na
economia global.Reconhecendo o poten-
cial desse segmento, o Festuris, foi a pri-

meira feira de negocios turisticos a falar
sobre “Turismo LGBT+".

Inicialmente nomeado como Saldo de
Turismo GLS, a criagdo do segmento foi
em parceria com a revista ViaG, no ano
de 2009, e desde entdo, vem fomentan-
do este nicho ao receber destinos e expo-
sitores que trabalham diretamente com



Fotos: Festuris e Gustavo Merolli

este publico. A histéria do espago conta com diver-
sos momentos importantes, como o ano de 2015,
quando o espago usou pela primeira vez o iconico
tapete arco-iris, futuro simbolo do segmento, ou
quando, em 2016, o Ministério do Turismo aprovei-
ta o local como palco para o langamento da primei-
ra cartilha para atender ao publico LGBT.

Em 2020, o Festuris foi a Unica feira de turismo
a acontecer, e também foi quando o espago inovou
mais uma vez, trazendo para o evento a exposi¢ao
de fotografias “Trans[ver]” de Fabio Rebelo. Na 352
edicdo, o Espaco LGBT+ realizou a sua maior edi-
¢do, chamando a atencdo da imprensa nacional e
internacional. Vale ressaltar que, ainda em 2023,
foi a primeira vez que o local recebeu atracdes ar-
tisticas e promoveu ag¢des paralelas como a grande
festa de confraternizagdo para esse trade turistico.
“Temos muito orgulho de ver todas as transforma-
¢bes que o Espago passou nesses Ultimos anos. Hoje
é com muita felicidade que anunciamos que o es-
paco esta internacionalizado, contamos com diver-
sos lugares do mundo como a Taildndia, Colémbia,
Miami, Peru, Chile entre outros destinos que ainda
vao estar conosco”, comenta o curador do espago
Jardel Hay. Este ano, na 362 edi¢do do Festuris, o Es-
pago LGBT+ completa 15 anos de muitas histdrias
e conquistas, e para comemorar esse feito, varias
novidades e surpresas estdo sendo preparadas pelo
curador e pelo executivo do espaco Dan Hay.

DOCUMENTARIO “PARADA DO ORGULHO GLBT/SP -
0 OUTRO LADO DO ARCO-IRIS™, COMPLETA 15 ANOS

ick Nébrega, jornalista, assessor e sexo-

logo, dirigiu em 2007 o documentario
“Parada LGBTT/SP - O Outro Lado do Arco-
-Iris”, o primeiro a abordar a manifestacdo
da comunidade LGBTQIA+ em Sao Paulo.
Recentemente premiado pela Prefeitura
de Sdo Paulo com o prémio SP + Digital
como um dos melhores comunicadores da
cidade, Nobrega destaca que, mesmo apos
15 anos, o documentario permanece rele-
vante devido a onda conservadora que per-
meia o Brasil e o mundo. O documentario
esta disponivel gratuitamente no YouTube
e conta com mais de 15 mil visualiza¢es,
apresentando diversas opinides e a historia
da maior parada LGBTQIA+ do Brasil.

A Parada, que comegou em 28 de junho
de 1997 com aproximadamente 2 mil pes-
soas na Avenida Paulista, era inicialmente
conhecida como GLS (Gays, Lésbicas e
Simpatizantes). Na época, a organizacdo

e os recursos vinham exclusivamente da
Associa¢do da Parada do Orgulho LGBT de
Sao Paulo. Com o tempo, o evento ganhou
0 apoio de casas noturnas acolhedoras do
publico LGBT+, e posteriormente, o pa-
trocinio de grandes marcas como Doritos,
Vivo, Google, Amstel e até bancos ligados
ao governo federal. Hoje, a parada é reco-
nhecida como a maior manifestacdo da co-
munidade LGBTQIA+ no mundo.

O documentario oferece depoimentos
de diversas personalidades do universo
LGBTQIA+ e aborda temas como avancgos
e preconceitos na religido, mercado de
trabalho, comércio e midia. Além de cele-
brar a diversidade, o evento se destacada
como o maior protesto politico nacional
da comunidade.

“Uma curiosidade é o padre Silvio An-
drei, que foi preso por atentado ao pudor,
que diz no documentario de forma feroz e

Rick Nobrega, na parada LGBTQIA de Sao Paulo

odiosa que a Igreja Catolica nunca aceita-
ria os homossexuais, acho que ele preci-
sa conversar um pouco mais com o papa
que ja fez sinais de amor aos LGBTQIA+
enquanto o padre foi pego em situagdes
vergonhosas que jamais esquecerei” co-
menta Rick Nobrega.
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FESTIVAL DE INVERNO DE BONITO

edi¢do 2024 do Festival de Inverno de Bonito, no Mato Grosso
do Sul, acontece nos dias de 21 a 25 de agosto.

Além das belezas naturais ja consagradas, Bonito se destaca
pela rica diversidade cultural e recebe de bragos abertos a comuni-
dade LGBT+. O evento chega a sua 23° edic¢do e ja passaram por 4
artistas como Maria Gadu, Fafa de Belém, Vanessa da Matta, Majur,
Gal Costa e Maria Bethania, entre muitos outros.

Este ano o Festival reline grandes nomes da musica popular bra-
sileira com os mais variados ritmos, e promete aquecer o inverno
com muita diversdo. Confira os artistas confirmados.

Sandra de Sa, a "Rainha do Samba Rock" ; Monobloco, consa-
grado e animado grupo de orquestra e percussao; Alexandre Pi-
res com o samba romantico e voz suave; Olodum traz da Bahia os
maiores sucessos do Axé, e Zé Ramalho, icone da MPB e interprete
das cangdes "Admiravel Gado Novo", "Chao de Giz" e "Entre a Serra
e o Mar".

O ritmo sertanejo ndo poderia ficar de fora. A dupla Teodoro e
Sampaio um dos maiores nomes do sertanejo raiz, traz os classicos
como "OTrem Bala", "Rindo de Lagrimas" e "Pra Ser Feliz".

Além dos shows musicais, o Festival também oferece outras
atragdes, como apresentacdes de teatro, danca, circo e artesanato.

Bruno Wendling, diretor presidente da Fundagdo de Turismo do
Mato Grosso do Sul, anuncia as novidades do Festival durante
evento de turismo em S&o Paulo

MAIS INFORMAGOES:

www.festivaldeinvernodebonito.ms.gov.br

BADSISTA E CUROL
SE APRESENTAM NO
TOMORROWLAND
BRASIL

s dois talentos que representam a comuni-

dade LGBT+ na musica eletrdnica, Badsista
e Curol, se apresentam no Tomorrowland Brasil
em outubro, em Itu.

Badsista é DJ e produtor e tem sido uma figu-
ra marcante na cena musical eletrénica brasilei-
ra, especialmente ao trazer uma fusdo inovadora
entre musica eletronica, funk e reggae. Conheci-

do por suas colaboragdes com artistas diversos
e seu ativismo em prol da diversidade e inclusao
na cena musical, a trajetdria de Badsista inclui
producdes notaveis com artistas como Linn da
Quebrada e Jup do Bairro, contribuindo para a
revolugdo musical trans periférica. Apresentacdo
no dia 12 de outubro, sabado.

Curol se destaca como uma DJ e produto-
ra talentosa e inovadora. Seu album de estreia,
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langado em 2021, "Gueto Elegance",
reflete ndo apenas sua habilidade
musical, mas também sua poténcia
como mulher preta LGBT+.

Com mais de 110 mil ouvintes
mensais no Spotify, sua musica nao
apenas celebra a cultura afro-bra-
sileira, mas também propde novas
formas de conexdo com suas raizes

e ancestralidade. Apresentacdo no
dia 13 de outubro, domingo.

SERVICGO:

De 11 a 13 de outubro de 2024, das 13
a1h

Parque Maeda - Rod. Dep. Archime-
des Lammoglia - Km 18, Itu/SP



¢ COLUNA MIX

ROBERTO RODRIGUES

@robertoassessor
robertorodrigues.ok@gmail.com

DIVAS NO BRASIL

Mariah Carey e Cindy Lauper estdo confirma-
dissimas em shows no Brasil nos proximos
meses. Ambas serdo atra¢des da aguardada
edi¢do do Rock in Rio. Mariah, emocionada,
postou um video falando sobre sua vinda ao
Brasil e arriscou até palavras em portugués.

BELEZA BRASILEIRA - 0 modelo paulistano Eduar-
do Lara, que vive na Asia, foi eleito pela imprensa
de 1d como um dos homens mais belos do mundo.
Diversificando seus trabalhos na area de moda e
consumo, teve um quadro em um dos maiores
programas de TV e tem se apresentado nas festas
mais sofisticados da Asia como Top DJ. Antes da
fama, o rapaz estudou direito em S3o Paulo e che-
gou a trabalhar como taxista pelas ruas da cidade.

LIVRE, LEVE E SOLTO - Pedro Sampaio disse que
foi orientado a esconder suas preferéncias se-
Xuais no inicio da carreira que poderia ser “pre-
judicial” @ imagem do artista. Porém, ap0s assu-
mir publicamente sua bissexualidade, os cachés
aumentaram, a agenda lotou e emplacou recen-
temente dois hits “Cavalinho” e “Poc Poc” com

milhdes de acessos nas plataformas musicais.

POP STAR - Jzo provou aque veionouniverso do
pop nacional. Sua estreia em S3o Paulo, (lota-
das!) no Allianz Parque superou todas as expec-
tativasesegundoo Portal Pop Line, faturoumais
de dois milhdes de reais e ndo deixou nada a de-
ver a shows de grandes estrelas internacionais.
O cantor segue com seu megashow para diver-
sos estados brasileiros e encerrara a tempora-
da de em janeiro de 2025 no mesmo local.

DANCEFLOOR - Quem est4 fazendo o
maior sucesso é Fefe Houston, uma
das personalidades mais conhecidas
na noite paulistana. Atuando como DJ
tem animados festas por todo o Bra-
sil, com set list eclético, inclusive para
o mercado corporativo.

MUDANGA DE AREA - © modelo Luiz Mello,
um dos mais requisitados para trabalhos
publicitarios deixou a carreira no exército
brasileiro para seguir a de modelo e tem
chamado a atencdo de bookers pelo seu
profissionalismo e excelente forma fisica
exposta nas redes sociais.
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aucho de Carazinho, comegou a

carreira em 1988 quando venceu

o concurso “Look of The Year”
promovido por uma grande agéncia e
como modelo, teve a oportunidade de
viajar para diversos paises e participar
de campanhas publicitarias de grandes
marcas internacionais.

Entrou para a oficina de atores da TV
Globo e estreou na minissérie “Engraca-
dinha” com muito sucesso e desde 1995
sua carreira € marcada por atuagdes em
novelas e minisséries como ‘Chiquititas”,
“Cara e Coroa”, “Picara Sonhadora”, “Co-
bras e Lagartos”, “A Favorita”, “Cordel
Encantado”, “Império”, “Quanto mais
vida melhor”, ™ A Casa das 7 mulheres”,
“JK”, “Cara e Coragem” e “Amor Perfei-
to”, entre outros. Integrou o elenco de di-
versas produgdes no cinema e teatro e foi
premiado por sua atuagdo no filme “Por
onde andara Dulce Veiga” no 18° Festival
de Cinema de Natal em 2008.

Casado com o escritor e roteirista
Jodo Emanuel Carneiro desde 2006, é
pai de Pedro de seis anos de idade, que
€ sua maior paixdo na vida.

Carmo conquista o publico da in-
ternet através de videos engragados ao
lado de outros atores e se auto intitula
como “o viado da familia brasileira” e é
seguido por quase dois milhdes de pes-
soas. Confira o bate papo:

Em entrevista a um podcast, vocé dis-
se que se descobriu gay aos 12 anos
de idade. Mas foi proximo aos 50 anos
que se assumiu publicamente. Fazer
isso, considera que foi um momento
desafiador na suva vida? Deu frio na
barriga?

Foi um ato de coragem em que eu ves-
ti minha prdpria roupa. Qualquer coisa
que vocé queira fazer para chegar a um
lugar mais evoluido e de consciéncia
mais apurada serd um momento de frio
na barriga para qualquer ser humano.
A coragem ndo representa auséncia de
medo.

Vocé teve e tem o apoio da sua familia,
seus pais?

Atualmente sim. Mas a descoberta de
uma sexualidade que ndo é padrdo é
sempre um desafio tanto para quem é
LGBTQIAPN+ quanto para familia. Acho
o didlogo a melhor forma que temos de
todos aprendermos juntos.

Acredita que mudou a relagao entre os
fas? Acha que compromete a imagem
de gala das novelas?

Acho que as pessoas passaram a gostar
muito mais de mim depois que resolvi fa-
lar sobre a minha orientagdo. Recebo to-
neladas de carinho nas ruas e nas midias
sociais. Talvez a minha escalacdo hoje
como gald possa ser complexa, mas aos
53 anos de idade ainda da para ser gald?
Com quase 30 anos de carreira da para se
contentar com o rotulo de gald com tan-
tos personagens mais interessantes para
serem feitos? Acho diminuir demais a car-
reira de um ator pensar nisso.

Daria algum conselho aos atores que
estdo no armario?

Acho dificil dar conselho. Cada um tem
sua histodria e cada um sabe do quanto
foi e é desafiador se relacionar com pre-
conceito. Mas certamente quanto mais
pessoas forem sinceras com elas mes-
mas e com seu publico, mais pessoas
que sofrem seriam ajudadas. Como ato-
res temos um alcance muito grande e se
pudermos usar essa representatividade
a favor dos nossos, melhor.

Quantos personagens gays ja interpre-
tou na carreira e como foi a preparacao
e aceitagdo do publico?

Um no teatro e um na TV. A preparagao
de cada um foi diferente porque nao da
para resumir a vida de um homem pelo
fato dele ser gay. Todos tinham comple-
xidades diferentes e sua orientagdo se-
xual era apenas uma das informacgdes a
respeito de suas vidas. A aceitagdo sem-
pre foi além do meu esperado.

Vocé é um homem maduro, um 5o+.
Na sua opinido, ao longo de toda car-
reira quais os avangos que tém obser-
vado em relagdo a visibilidade e acei-
tacdo da comunidade LGBTQIA+ na
televisdo?

Hoje temos muitas bandeiras que foram
levantadas sobre as minorias e apesar
de sermos o Pais que mais mata pessoas
trans, falamos mais sobre assunto e se
tornou feio falar mal de nds. Isso ndo
quer dizer que ndo exista preconceito.
Na televisdo nosso avango é minusculo.
Nos contentamos e soltamos fogos de
artificio hoje quando permitem que nos-
so beijo seja mostrado. Isso é avanco?
Nossos personagens devem fazer parte

[Tl il
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Pai coruja com o filho Pedro Rafael
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do nucleo comico para sermos aceitos
ou somos invisibilizados totalmente.
Isso sem falar do horario em que nosso
beijo é aceito. Mas ao mesmo tempo, te-
mos sempre um gay na novela que cala
a boca de quem fala que a tv é precon-
ceituosa.

Ter um filho num Pais ainda muito pre-
conceituoso, é um ato de coragem? De
quem partiu a ideia para serem pais?
A ideia partiu dos dois, e acho que é um
ato de amor. De acreditar no ser huma-
no. De acreditar que pode ser melhor.

Como equilibra a vida familiar com
uma carreira exigente no entreteni-
mento, especialmente considerando
os periodos de filmagens e compromis-
sos profissionais?

Me sinto um chinés equilibrador de pra-
tos. As vezes alguns caem no chdo e esta
tudo certo. Me perdoo.

Vocé gosta de viajar? Ou é mais caseiro?
Sempre gostei de viajar. E geralmente

passo um més do ano fora do Pais. Como
emendei duas novelas e passamos pela
pandemia, fiquei uns trés anos em casa.
Nesse momento estou em viagem, pas-
sando um més em Portugal. Mas tam-
bém amo ficar em casa.

Qual lugar (destino) que mais gostou
de conhecer e porque?

Acho que Londres. Pela temperatura, pela
luz, pelos lugares lindos para se conhecer.

Tem algum destino que sonha em ir?
Adoraria ir para o Camboja.

Quando planeja uma viagem, vocé
leva em consideracgdo o fato do destino
ser gay friendly? Até se o proprio hotel
ser friendly ou nao. Tem uma preocu-
pacdo prévia sobre a politica de inclu-
sao do lugar?

Tenho a sorte de poder pagar para ficar
em lugares bons. Quando isso acontece
as pessoas nao se importam de vocé ser
gay. Ou se isso acontece, ndo demons-
tram, vocé estd pagando caro para ficar

I3, para comer, para visitar. Nesses casos
o dinheiro cala a boca. E o0 que chamam
de Pink Money.

Ja passou sofreu alguma situacao de
preconceito?

Nao que eu saiba. Mas geralmente quando
chegamos nos quartos do hotel e tem al-
guns chocolates ou uma champagne espe-
rando, sempre acabo sendo chamado de
sra. Carneiro no cartdo. Ja nem ligo mais.

Quais sdo seus proximos projetos pro-
fissionais?
Teatro com tema LGBTQIAPN+

Como a experiéncia de ser pai influen-
cia suas escolhas de projetos? E a men-
sagem que espera transmitir para ele
através de seu trabalho?

Minhas escolhes sempre envolvem o
quanto me sinto desafiado e o quanto
acho importante falar sobre determi-
nado assunto. Espero sempre fazer as
pessoas se questionarem, pensarem
melhor, pensarem mais fundo.

Carmo Dalla Vecchia interpreta um homem gay recluso em uma chapelaria
na pega "Todo chapéu me lembra vocé"

Teatro ou TV? : Os dois
Refigio secreto: Araras
Um filme: A Saga Star Wars
Uma alegria: Pedro

Uma tristeza: N3o ter feito balé aos 10 anos

Uma comida: Churrasco

BATE BOLA

Um sonho: Viver muito

Uma bebida: Chimarrao

Perfume: Detesto perfume num pais Umido e tropical
onde vocé abraga a pessoa e sai com o cheiro dela.

Saudade de: Amigos que partiram

Amar é... Aceitar o lixo do outro
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Hotel Las Torres



s Torres del Paine, localizadas no extremo sul do Chi-
le, emergem majestosas e imponentes formando um
cenario de beleza indescritivel. Este tesouro natural,
inserido no Parque Nacional Torres del Paine, é um destino de
tirar o félego que atrai aventureiros, amantes da natureza e
apreciadores de paisagens deslumbrantes de todo o mundo.
O Parque Nacional Torres del Paine, declarado Reserva da
Biosfera pela UNESCO, é o lar de uma diversidade de fauna e
flora, além de oferecer algumas das paisagens mais iconicas
da América do Sul. Entre picos nevados, glaciares reluzentes,
lagos de cor turquesa e vastas estepes, as Torres del Paine se
destacam como icones naturais inigualaveis.
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O Hotel Las Torres oferece 74 acomodagdes com diarias
convencionais ou com regime de tudo incluso

LUXO E HOSPITALIDADE
GAY-FRIENDLY

Imerso nesse paraiso natural, o Hotel Las Torres se desta-
ca como um oasis de luxo e hospitalidade. Localizado estra-
tegicamente dentro do Parque Nacional, oferece experiéncia
para aqueles que buscam nao apenas explorar, mas também
se conectar profundamente com a natureza ao redor.

Uma das caracteristicas distintivas do hotel é o seu com-
promisso com a diversidade e inclusdo. Este é um local onde
a comunidade LGBT+ é calorosamente recebida, celebrada
e respeitada. O complexo se orgulha de ser friendly, garan-
tindo que todos os hdspedes, independentemente de sua
orientagdo sexual, sintam-se verdadeiramente bem-vindos.
Trilhas bem sinalizadas e seguras levam o visitante A experiéncia culinaria é uma verdadeira celebracao
sl e s o e itz ok el de sabores. O restaurante, envolto em atmosfera aco-
; Ihedora, traz especialidades tipicas locais e gastronomia
internacional.

Sob a maestria do chef, cada prato é uma obra-prima
que harmoniza com a paisagem que se estende além das
janelas. A cozinha do hotel transcende a mera alimentacdo,
tornando-se uma experiéncia sensorial que encanta todos os
sentidos.

Destaque para o Cordeiro Patagdnico assado lentamen-
te por horas, onde atinge textura macia que derrete na boca.

Para completar a experiéncia, o restaurante oferece uma
selecdo cuidadosa de vinhos chilenos. Cada um é escolhido
para aprimorar e complementar os pratos, proporcionando
uma experiéncia de degustacdo da riqueza culinaria e cultu-
ral da Patagonia.
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COM UMA AREA DE APROXIMADAMENTE 242 MIL HECTARES, ABRIGA A CADEIA MONTANHOSA

DEL PAINE. LAGOS, RIOS, CASCATAS E GLACIARES ESTAO EM PERFEITA HARMONIA NO PARQUE.
AO REALIZAR 0 TREKKING DE MEDIA DIFICULDADE, CHEGA-SE AO LAGO QUE LEVA 0 NOME DO
EXPLORADOR ESPANHOL PEDRO SARMIENTO DE GAMBOA
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O ponto de inicio da cavalgada é no Hotel Las Torres, um caminho exclusivo da fazenda
pela qual se pode apreciar as paisagens e vistas do parque com muita tranquilidade

VIAG 2024 | TURISMO E DIVERSIDADE

ATIVIDADES E PASSEIOS

Hotel Las Torres também oferece uma
variedade de atividades para explorar a
regido. Passeios a cavalo pelos vales, ca-
minhadas guiadas até as Torres del Paine,
cruzeiros pelos lagos glaciares e experién-
cias estdo disponiveis para atender a to-
dos os gostos e niveis de aventureiros.

O hotel dispde de profissionais alta-
mente treinados e dedicados que estdo
sempre prontos para proporcionar uma
estadia memoravel. Além de ser uma
equipe simpatica e sorridente.

EXPLORANDO AS
TORRES DEL PAINE

Embarcar na trilha que conduz a base
das majestosas Torres del Paine a partir do
Hotel Las Torres é muito mais do que uma
caminhada; é uma experiéncia imersiva na
esplendorosa natureza patagonica. Ao lon-
go deste trajeto de cinco horas de ida e cin-
co horas de volta, é possivel testemunhar a
grandiosidade das montanhas, vales e rios
que compdem essa paisagem Unica.

Esta jornada, acessivel a todos, exige,
no entanto, um minimo de preparo fisico.
A trilha serpenteia por terrenos que sobem
e descem, desafiando os aventureiros a su-
perar obstaculos naturais com gratificantes
panoramas a cada passo. Estar preparado
fisica e mentalmente é essencial para extrair
0 maximo dessa experiéncia.

O hotel, ciente da importancia de uma
aventura segura e agradavel, oferece um
suporte completo para os exploradores.
Guias experientes estdo a disposicdo para
conduzir e compartilhar conhecimentos
sobre a regido. Bastdes para caminhadas
proporcionam equilibrio e estabilidade,
garantindo o passeio mais confortavel.

Como a energia é crucial para enfren-
tar essa trilha, o hotel disponibiliza um kit
com lanche e 4gua, mantendo os aventu-
reiros revigorados ao longo do caminho. A
necessidade de protegdo contra insetos é
atendida com a oferta de repelentes, uma
precaugdo importante para garantir uma
experiéncia sem interrupgdes.

Ao alcancar a base a recompensa é mo-
numental. As torres erguem-se majestosas
diante dos exploradores, criando um cena-
rio que transcende palavras. Esta jornada
ndo é apenas uma caminhada; é uma cele-
bragdo da natureza e um desafio superado.



Imensas torres de granito, picos nevados e rochas que margeiam um lago contribuem para a coloracdo das aguas em tons de azul-esverdeado

WWW.REVISTAVIAG.COM.BR 27



| ESPECIAL

BIENVEN DO
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O hotel oferece gastronomia variada, desde
o tipico assado na brasa aos lanches gourmet

COMO CHEGAR

PARTINDO DE SAO PAULO: A
melhor op¢do é voar até o Aeropor-
to Internacional Comodoro Arturo
Merino Benitez, em Santiago. A par-
tir de Santiago, voos diretos para o
Aeroporto Internacional Presidente
Carlos Ibanez del Campo, em Punta
Arenas, estdo disponiveis. Uma vez
em Punta Arenas, o Hotel Las Torres
oferece servicos de traslado, pro-
porcionando uma transi¢do suave
até o coragdo do parque.

PARTINDO DO RIO DE JANEI-
RO: O trajeto é semelhante ao de
Sdo Paulo. Voos do Aeroporto In-
ternacional Galedo para Santiago
conectam os viajantes a rota que
os levara a Patagonia. A partir de

0S QUARTOS SAO ESPACOSOS E BEM ILUMINADOS, DISPOEM DE Punta Arenas, o Hotel Las Torres or-
JANELAS AMPLAS COM VISTA PARA 0 VALE E AS MONTANHAS. ganiza traslados, assegurando uma
TAMBEM INCLUEM AQUECEDOR E BANHEIRO PRIVATIVO chegada tranquila ao destino final.
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AVA RESORT CANCUN

0 NOVO LUXO ALL INCLUSIVE DA RCD HOTELS

Um conceito elevado de tudo incluido com comodidades como um
bar NFT*, baia sustentdvel, quartos a beira-mar e muito mais, a
apenas 10 minutos do Aeroporto Internacional de Cancin

ferecendo o luxo e o servico
personalizado de um refugio
cinco estrelas a la carte, o AVA

Resort Cancun inaugurado em junho
deste ano, com 1.743 quartos a beira-
-mar promete uma atmosfera serena e
uma estética costeira sofisticada inspi-
rada no estilo de vida despreocupado
de frente para o mar.

Este novo hotel convida os hdspe-
des a se conectarem com a simplicidade
e a beleza do Caribe mexicano em toda
a propriedade, desde vistas panorami-
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cas do oceano em cada quarto, suite e
villa até AVA Bay (uma baia totalmente
sustentavel) e seus restaurantes luxuo-
sos, estilo de vida noturno e servigos
recreativos.

Localizado apenas dez minutos do
Aeroporto Internacional de Cancin, o
AVA Resort Cancun possui uma varieda-
de extraordinaria de comodidades que
excedem as expectativas. Os hospedes
descobrirdo uma grande variedade de
mais de 17 conceitos gastrondmicos,
incluindo cozinha global de chefs pre-

miados, como um teppanyaki grill, uma
tradicional cantina mexicana de comida
de rua e um restaurante francés cinco
estrelas, inUmeros bares e salBes de
coquetéis artesanais, como o um NFT
Bar elegante e de alta tecnologia, locais
casuais e cafés.

Além disso, o resort dispde de ins-
talagdes de bem-estar de alto nivel, in-
cluindo um extenso spa, academia de
elite, quadras de pickleball e servicos
de beleza. O resort também oferece aos
hdspedes diversas op¢des de diversao



noturna, clubes para criangas e adoles-
centes projetados para atender as ne-
cessidades dos visitantes dessas idades
e experiéncias para adultos.

Outro aspecto diferenciador deste
resort com tudo incluido é o AVA Bay,
uma lagoa artificial sustentavel de
aguas cristalinas com condigdes ideais
para velejar, nadar, andar de caiaque
ou relaxar. Alimentada pela tecnolo-
gia Crystal Lagoons®, consome menos
agua e 50% menos energia que uma
piscina convencional, o que tem um im-
pacto positivo no meio ambiente.

No entanto, o que diferencia o AVA
é a sua energia renovada, luxo descon-
traido, servico exigente e facilidade
despreocupada. Projetado com expe-

riéncias multifacetadas na vanguarda,
0 AVA Resort Cancun é um destino para
criangas serem criangas, adolescentes
serem adolescentes, amigos criarem
memorias e familias e casais estarem
juntos. Algo pensado especialmente
para cada tipo de hdspede.

SOBRE AVA RESORT CANCUN

Inaugurado no verdo de 2024, o
AVA Resort Cancun marca a estreia de
uma nova marca de resort de luxo com
tudo incluido de propriedade da RCD
Hotels, a marca hoteleira pioneira com
um extenso portfélio de propriedades
de luxo de classe mundial nos principais
destinos desejados no mundo. Inspira-

Suite com vista para o oceano

Ava Plaza

Suite com piscina privativa

do nas areias brancas imaculadas e nos
azuis translUcidos do Caribe mexicano,
o AVA Resort Cancun eleva a categoria
all inclusive com 1.743 quartos a beira-
-mar, inUmeras experiéncias culinarias,
eventos e programacdo enriquecedo-
res, comodidades de luxo e um AVA Bay
sustentavel de 2,8 acres alimentado por
Tecnologia Crystal Lagoons®.

www.avaresortcancun.com
@avaresorts

*NFT é uma sigla para "Non-fungible Token” que, em tradug¢ao
livre para o portugués, significa tokens ndo fungiveis.

Um simbolo eletrénico criado em uma plataforma blockchain
para representar algum bem considerado Unico, como uma obra
de arte, um tweet ou um item coleciondvel.
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0 MELHOR DE
LAS VEGAS

Strat Hotel, Casino & Tower

Bl PORROBERTO RODRIGUES

ocalizada no estado de Nevada, Las

Vegas é conhecida mundialmente

por seus cassinos, hotéis luxuosos,
shows e atragdes. Todos os anos, milhdes
de pessoas visitam Las Vegas para se di-
vertir e relaxar.

Aqui estdo alguns dos principais moti-
vos que tornam Las Vegas um destino tao
popular:

Gambling: Las Vegas é a capital mun-
dial do jogo. A cidade abriga mais de 150
cassinos, que oferecem uma variedade de
jogos, incluindo caga-niqueis, blackjack,
roleta e poquer.

Hotéis luxuosos: Las Vegas é conhe-
cida por seus hotéis luxuosos, que ofere-
cem uma variedade de comodidades e
Servigos.

Shows: Las Vegas é um destino popu-
lar para shows. A cidade abriga uma varie-
dade deles, incluindo musicais, comédia e
shows de magica. Alguns dos mais famo-
sos incluem o “0” do Cirque du Soleil, o
“Blue Man Group” e o “Jubilee!”.
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Top of the World Interior

Atracdes: A cidade abriga uma varie-
dade de atragoes, incluindo o High Roller,
o Stratosphere e o Fremont Street Ex-
perience. O High Roller é a roda-gigante
mais alta do mundo, o Stratosphere é um
arranha-céu que oferece uma vista pano-
ramica de todo destino e o Fremont Street
Experience é um calgaddo com uma varie-

dade de lojas, restaurantes e atragdes.

Além disso, oferece experiéncias que
ndo se encontra em nenhum outro lugar
do mundo, funcionando 24 horas e sete
dias por semana. Las Vegas nunca dorme
e oferece atividades para todos os gostos.
E o melhor, é um destino totalmente gay
friendly onde a liberdade impera.

courtesy of Golden Entertainment, Inc.

courtesy of Golden Entertainment, Inc.




Seja jogando nos seus cassinos, assis-
tindo a um show ou simplesmente cami-
nhando pelas ruas, é um lugar que deixa
marca em seus visitantes.

PARA SE HOSPEDAR:

Uma boa dica é o STRAT (Stratos-
phere Hotel Casino & Tower) por uma
série de motivos, que vao da localizacdo,
atendimento, servicos, atragdes e con-
forto, além de ter tarifas bem atrativas.
O hotel de luxo localizado na Las Vegas
Strip e é o mais alto da cidade, com mais
de 100 andares e 350 metros de altura.

ENTRE AS COMODIDADES ESTAO:

Cassino: Possui um dos maiores cassi-
nos de Las Vegas, com mais de 2.000 ma-

Banachek Performs on Stage

quinas caga-niqueis e 60 mesas de jogos.

Lazer: Oferece uma variedade de
atividades, incluindo atragdes turisticas
como a fantastica Torre Stratosphere
que é o ponto de observagdo mais alto
da cidade com uma vista panoramica em
360 graus.

No Ultimo andar do prédio ha uma
aventura radical com as incriveis mon-
tanhas-russas Big Shot, Insanity e a X-S-
cream que oferecem experiéncias emo-
cionantes e inesqueciveis.

O SkyJump é uma experiéncia de bun-
gee jump do alto da Torre Stratosphere.
Imagine vocé saltando de um prédio de
100 andares?

O hotel também tem enorme varie-
dades de shows com humoristas, atra-
¢des renomadas e musicais. Tudo ali
mesmo, sem precisar se deslocar, todo o

lazer esta dentro do seu hotel. Vale desta-
car a variedade culinaria de restaurantes
que vdo desde alta gastronomia até um
Mc Donalds, estrategicamente instalado
dentro do hotel, para a alegria de fas do
fastfood, além de loja de roupas, souve-
nires e eletronicos.

O atendimento pela equipe do hotel
é impecavel, os funcionarios sdo prestati-
vos, amigaveis, bem-humorados e sempre
prontos para ajudar os hdspedes e isso é
um dos grandes diferenciais do complexo.

O Stratosphere Hotel é uma dtima
opgao para quem procura luxo com uma
variedade de servicos e comodidades e
praticamente se sentindo em casa.

www.thestrat.com
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Fotos: Reprodugdo Instagram @roncodobugio

| HOTELARIA

34

A pousada dispde de potes para ragao, cobertor,
toalha, banheira, saquinhos de higiene,
além de frutas frescas e biscoitos

VIAG 2024 | TURISMO E DIVERSIDADE

egundo a ABINPET (Associagao Brasileira da InduUstria de

Produtos para Animais de Estimacao), existem 139 milhdes

de animais de estimagdo, sendo 53 milhdes de cachorros e

39 milhdes de gatos. Uma das principais dificuldades ao viajar é

onde deixar seu animal de estimacao, isso fez com que o merca-

do hoteleiro se adaptasse, disparando assim a busca de turistas

por hotéis e pousadas pet friendly. E cada vez mais comum se de-

parar com viajantes e seus amigos peludos em hotéis e pousadas.

Os hotéis oferecem uma série de comodidades, como areas

de recreagdo para pets, servicos de banho e tosa, pet sitting, e

quartos adaptados para os hospedes peludinhos sejam muito
bem tratados e conectados ao ambiente.




O pets desfrutam de mimos,
cuidados e muito contato
com a natureza, como piscina
com agua de uma nascente,
construida exclusivamente
para eles se refrescarem

Fotos: Reprodugéo Instagram @roncodobugio

Piscina, sauna , jacuzzi e até um piquenique sdo algumas das atividades disponiveis para os=== hospedes|

Um bom exemplo desse tipo de empreendimento fica
ha pouco mais de 1h30 de Sao Paulo, no meio da Mata
Atlantica, na cidade de Piedade. A Pousada Ronco do
Bugio ja recebeu o selo petfriendly categoria super pre-
mium, da Turismo 4 patas em 2013 e mantém até hoje.
Sdo mais de 10 anos recebendo com exceléncia os hospe-
des de quatro patas.

Mas ¢é claro que isso é apenas um dos diferenciais da
pousada luxuosa e confortavel que abriga 16 suites exclu-
sivas para uma experiéncia em meio a natureza ao ar livre.

Entre as comodidades, o destaque para a suite com
uma banheira no quarto e janelas de vidros ao redor, ideal
para contemplar a natureza e claro, com tapetinhos pets,
petiscos, 4gua com pedras de gelo para refrescar e frutas

tropicais cortadas para o seu animalzinho aproveitar ao
maximo a experiéncia e vocé desconectar do agito das
grandes cidades.

A pousada é lugar ideal para recarregar as energias ao
meio da natureza e bons momentos com os mascotes, sem
abrir mdo de conforto, requinte e apreciar uma gastrono-
mia deliciosa, inclusive com opg¢des veganas.

SERVIGO:
Estrada PDD (estrada para Bairro dos Pires), 128, Piedade - SP

Tel. (11) 3230 5434
www.roncodobugio.com.br
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| GASTRONOMIA

DIVERSIDADE COM SABOR ITALIANO

o cruzar a porta da Casa Nonna Rosa, uma atmos-

fera calorosa e inclusiva acolhe os clientes, onde os

sabores auténticos da Italia se unem a hospitalidade
genuina.

Localizado em um charmoso endereco nos Jardins, bair-
ro nobre em S&o Paulo, o restaurante é um refUgio gastrond-
mico onde todos sdo bem-vindos para celebrar a diversidade
em torno da mesa.

Desde a chegada na casa, uma jornada sensorial leva
diretamente as ruas ensolaradas da Italia. A decoragdo cui-
dadosamente escolhida cria um ambiente acolhedor e con-
vidativo, perfeito para desfrutar de momentos especiais na
companhia de amigos e entes queridos.

No cardapio, a Casa Nonna Rosa é um verdadeiro paraiso
gastrondmico. Sob a batuta do restaurateur Marcelo Muniz,
cada prato € uma homenagem a tradicdo italiana, preparado
com os melhores ingredientes e técnicas refinadas. Desde
os classicos como a pasta Carbonara, o prato mais vendido
da casa, até criagdes mais contemporaneas, como o Pappar-
delle al Ragu de A'anatra. Cada mordida é uma explosao de
sabores.

Destaque também para o Tiramissu, sobremesa classica
que derrete na boca e encanta os paladares mais exigentes.
Com sua combinacdo irresistivel de café, queijo mascarpo-
ne e biscoitos savoiardi, esta delicia italiana é um verdadei-
ro deleite para os sentidos e ndo pode faltar na mesa.

Além da comida deliciosa, o atendimento é impecavel.
A equipe, liderada pelo préprio Marcelo Muniz, faz com que
todos se sintam a vontade, proporcionando uma experiéncia
memoravel do inicio ao fim.

E para complementar a experiéncia, a carta de vinhos
oferece uma selecdo cuidadosamente curada de rétulos in- Pappardelle al Ragu D’ Anatra:
ternacionais, além dos italianos, perfeitos para harmonizar R (e, R R PR @

) i especiarias e aromatizado com laranja
com os sabores intensos dos pratos e celebrar a vida em
grande estilo.

A Casa Nonna Rosa é o lugar onde pode encontrar um
pedacinho da Italia em S&o Paulo, onde a diversidade é cele-
brada e todos sdo convidados a se reunir em torno da mesa
para compartilhar momentos especiais, sabores auténticos
e boas lembrancas.

SERVIGO:
R. Padre Jodo Manuel, 950 — Jardins — Sao Paulo/SP
Tel.: (11) 2369-5542 | @osterianonnarosa

Segunda a quarta-feira, das 12 as 16 e das 19 as 23 horas;
Quinta e sexta, das 12 as 16 e 19 a meia-noite;
Sabado, 12 a 0o hora; Domingo das 12 as 17 horas.

Area da varanda
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Rosti de batata com ragu de cogumelos gratinados com queijo
o ) . ~ —

Melissa Beeby, proprietaria e
Espedito Nascimento, chef executivo

Die Meister Stube é um verdadeiro icone da

culinaria alem3, em S&o Paulo no bairro do

Campo Belo. A proprietaria Melissa Beeby
lidera com paixdo e dedica¢do o estabelecimento
que tem uma atmosfera friendly no ambiente. Com
35 anos de tradi¢ao, é um local onde a comida com-
bina perfeitamente com o servico impecavel.

Os pratos tradicionais alemaes sdo preparados
pelo chef Expedito Pereira e entre os quais os cana-
pés de Hackepeter e o classico joelho alem&o com
batatas.

No menu executivo da casa, além dos pratos
tradicionais, ha sugestdes que vdo desde os clas-
sicos até criagdes autorais. Durante os finais de
semana, os clientes podem desfrutar de sugestdes
especiais, cuidadosamente elaboradas.

Em uma homenagem a Dona Helga, primeira
proprietaria do Die Meister Stube, o restaurante
volta as suas origens em um novo endereco, ado-
tando o nome da primeira casa aberta por Dona
Helga. Essa decisao vem como uma forma de cele-
brar a histdria e o legado deixados por ela, manten-
do viva sua memodria e seu espirito em cada detalhe
do novo Berlim Meister.

Para quem busca de uma viagem culinaria pela
Alemanha sem sair de Sao Paulo, este é o lugar cer-
to. A jornada gastrondmica sera repleta de sabor,
histdria e hospitalidade genuina.

—_—
SERVIGO:

R. Republica do Iraque, 1281 - Campo Belo, Sdo Paulo

Tel.: (11) 97050-6667 www.diemeister.com.br
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. AGENDA

A PRIMAVERA GOM ORGULHO

Eventos, celebracdes, restaurantes e vida noturna destacam
Orlando como um dos principais destinos para viajantes LGBTQ+

rlando, destino turistico mais visi-
O tado dos EUA, abriga culinaria di-

versificada, atra¢des emocionan-
tes e eventos imperdiveis para todos os
publicos. Nomeado como o melhor des-
tino para familias LGBTQ+ pelo prémio
ViajaBi! 2024 e pelo “Gay Travel Awards”,
a agenda de celebrag¢des do Orgulho des-
te ano promete uma experiéncia ines-
quecivel repleta de representatividade
em uma das cidades mais acolhedoras e
inclusivas do mundo.

A cidade tem sido pioneira no turis-
mo LGBTQ+ desde o inicio das come-
morag¢des do Gay Day, em 1991. O que
comegou com uma reunido de pessoas
e aliados da comunidade nos parques da
Disney, atualmente é uma das maiores
celebragdes de Pride do estado da Flori-
da, a qual retne mais de 170 mil pessoas
anualmente. As opg¢des ainda vao muito
além dos parques e, a cada ano, Orlando
vem promovendo ainda mais inclusdo por
meio de eventos, vida noturna e ativida-
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des que celebram o Orgulho.
Confira a programacdo especial de
Pride norte-americana:

EVENTOS E FESTIVAIS

. O Pride Prom (122 de abril) é um
baile de formatura somente para adultos
que acontece no Orlando Science Center.
Organizado pela Come Out with Pride, a
festa com tema neon convida todos a se-
rem sua versdo mais brilhante (“Be Your
Brightest Self”), em uma noite de muita
musica e danga.

. Gay Days (30 de maio a 3 de ju-
nho) o festival originado nos parques da
Disney em 1991, agora acontece em toda
a cidade, reunindo mais 170 mil pessoas
da comunidade e aliados. Composto por
varios eventos e atragées com partici-
pacoes de celebridades mundialmente
famosas, a comemoragdo também inclui
programagao em muitos bares e baladas,
pool parties e happy hours, promovendo

uma experiencia Unica aos viajantes da
comunidade.

. Girls in Wonderland (30 de
maio a 3 de junho) é uma celebracdo
focada mais em membros femininos da
comunidade LGBTQ+. Com uma agenda
repleta de festas, apresentacdes espe-
ciais e apari¢des de celebridades, o Girls
in Wonderland é um dos momentos mais
esperados do Pride por viajantes mulhe-
res.

o One Magical Weekend (30 de
maio a 3 de junho) acontece sempre
no primeiro fim de semana de junho,
e é considerado um dos maiores festi-
vais de musica e orgulho LGBTQ+ do
mundo. Com uma programagdo de DJs
internacionais talentosos e eventos 24
horas, o lugar é perfeito para dangar a
noite toda.

o A Pride Cup (31 de maio a 2
de junho) é um torneio multiesportivo
LGBTQ+ anual organizado pela Kin-
dRED Pride Foundation.



CENARIO GASTRONOMICO
E ENTRETENIMENTO

. Hamburger Mary’s é um res-
taurante com tematica drag no bairro
Church Street, no centro de Orlando.
Essa experiéncia gastronomica extrava-
gante oferece entretenimento noturno
com muito lip sync, performances coreo-
grafadas e lanches gourmet.

. Pointe Orlando, apelidado de
playground para adultos, o local inaugu-
rard um trio de novos espagos internos e
externos, incluindo Sports & Social, um
local para assistir e jogar Skee-Ball e Pe-
bolim, além de um PBR Cowboy Bar, com
direito a touro mecanico. A outra novida-
de é o Viva! Plaza, espaco para eventos
especiais com musica ao vivo, além de
exibicdo de eventos esportivos, festivais
e muito mais.

. O Savoy Orlando é uma casa
noturna LGBTQ+ localizada no bairro Iva-
nhoe Village Main Street, e oferece aos
seus visitantes eventos tematicos, shows
de drag e happy hour diario.

. Southern Nights, localizada no
The Milk District, a maior casa noturna
LGBTQ+ de Orlando, conhecida por ofer-
tar inUmeras oportunidades para os hos-
pedes, incluindo drag nights e a GIRL The
Party, uma popular celebracgdo de sabado
a noite para lésbicas.

OUTROS FESTIVAIS

. O Seven Seas Food Festival (2
de fevereiro a 19 de maio), no SeaWorld
Orlando, convida todos os visitantes a se
deliciarem em mais de 50 op¢des de pra-
tos da culinaria global e para desfrutar
de entretenimento ao vivo, tudo isso en-
quanto se divertem nas montanhas-rus-
sas do parque.

. No Universal Mardi Gras: Inter-
national Flavours of Carnaval, (3 de fe-
vereiro a 7 de abril), os viajantes podem
assistir a desfiles espetaculares, concer-
tos ao vivo em noites selecionadas, além
de saborear a culinaria internacional tra-
dicionais do Carnaval, junto com pratos
classicos de Nova Orleans.

. EPCOT International Flower
and Garden Festival (28 de fevereiro a
27 de maio) retorna ao Walt Disney World
Resort com go dias de celebracdes, jar-
dins decorados, sabores frescos e muitos
shows.

. O Winter Park Sidewalk Art
Festival (15 a 17 de mar¢o) é um dos
festivais de arte ao ar livre mais antigos
e mais prestigiados do pais. O festival de
belas artes apresenta esculturas, pintu-
ras, artes digitais e muito mais, além de
musica ao vivo, pintura pratica em cava-
lete e oficinas de arte para criancas.

EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS

O Arcade Monsters langou seu quin-
to bar e restaurante de videogame na
area da International Drive, em Orlan-
do. Com um menu de comida classica
de bar, os visitantes que compram as
pulseiras tém acesso a jogos classicos
de arcade ilimitados.

. BANDBOX Orlando é um café
de dia e um bar clandestino sem bebidas
alcodlicas a noite, localizado no distrito
de Ivanhoe Village, e que foi expandido
no comeco deste ano. Inspirado na déca-
da de 1920, 0o BANDBOX fez uma parce-
ria com uma empresa local para oferecer
uma variedade de opg¢des do produto,
além de servir cha durante a manhg, en-
quanto no periodo da noite serve bebidas
ndo alcodlicas.

. Crush Yard Pickleball Club &
Restaurant é um novo complexo de en-
tretenimento apoiado por estrelas da

NFL, como Rob Gronkowski, que devera
ser inaugurado em Kissimmee em 2024.
O complexo contara com varias quadras
de pickleball internas/externas, um menu
de pratos variados e um calendario ativo
de eventos, incluindo torneios e aulas.

o A Cake Bake Shop Bakery by
Gwendolyn Rogers esta chegando ao
Disney’s BoardWalk e conta com opgdes
de comidas salgadas e doces, além de
servico de cha da tarde em uma atmos-
fera extravagante que complementa o
charme idilico da area.

. O Glass Knife, localizado em
Winter Park, é conhecido por ter doces
artesanais e pratos salgados deliciosos e
exuberantes no cardapio.

. Latitudes é um bar tiki — es-
tabelecimento tematico de bebidas que
serve coquetéis elaborados, especial-
mente bebidas mistas a base de rum - e
rooftop localizado no centro de Orlando.
Nele, é possivel apreciar a vista do hori-
zonte enquanto saboreia bebidas espe-
ciais todas as noites em um ambiente
tropical.

PARA MAIS INFORMAGOES:

www.VisitOrlando.com
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. SAUDE E BEM-ESTAR

PROGEDIMENTOS
ESTETICOS EM ALTA

cada vez maior a busca

pelos  procedimentos

estéticos e cirurgias
plasticas do publico LGB-
TQIA+. No Brasil existem,
segundo dados da UNESP,
cerca de quatro milhdes de
pessoas trans e ndo binarias.
Dados nao oficiais asseguram
que mais de 10% da popu-
lagdo brasileira como se en-
quadrando no género, tendo
em vista que nunca houve um
senso oficial acerca do tema.

Segundo Dalvo Neto, espe-
cialista membro titular da So-
ciedade Brasileira de Cirurgia
Plastica e da International So-
ciety of Aesthetic Plastic Sur-
gery (ISAPS), o publico LGBT-
QlIA+ tem buscado de maneira
exponencial e relevante em
termos de numeros de proce-
dimentos. “Devemos dividir
as cirurgias neste publico em cirurgias semelhantes as conven-
cionais, tais quais lipoaspiragao, inclusdo de préteses mamarias,
abdominoplastias; cirurgias de reafirmagdo de género, onde se
destacam cirurgias um tanto quanto mais invasivas, destacando-
-se a mastectomia masculinizadora, femilizagdo rosto (incluindo
resseccdo cartilagem tireoide, rinoplastia e frontoplastia) até a
cirurgia de mudanca de género”, explica o doutor.

O profissional destaca ainda: “A nossa casuistica temos
realizados um grande nUmero de cirurgias de carater conven-
cional onde destacamos a lipoaspiragao Ultra-HD, que consis-
te em aliar as técnicas previamente descritas e disseminadas
pelo Dr. Alfredo Hoyos de lipo HD, com a definigdo dos ven-
tres musculares, marcagdes abdominais, com as técnicas do
colega Dr. Mauricio Viaro, que consiste em enxertar gordura,
sob auxilio de ultrassonografia nos musculos, sejam eles da
barriga, bragos (biceps, triceps) ombro (deltoide), dorso (tra-
pézio), torax (peitoral maior, serratil, obliquos) ou membros
inferiores (coxa, vasto medial e lateral, batata da perna ou
panturrilha), ou seja, uma cirurgia que visa definir a muscula-
tura masculina com resultados ndo alcangaveis com métodos
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isolados de dieta e ativida-
des fisicas, ou até os temidos
horménios.

Segundo o especialista,
esse numero de pacientes
com uma preocupagao maior
com a maneira como se apre-
sentam para a sociedade ou
de como se enxergam peran-
te o espelho tem se destaca-
do e criado temores. “Os pa-
cientes LGBTQIA+ em geral
ja chegam com um nivel acu-
rado de exigéncia, gostam de
resultados bem impactantes,
por isso, cabe a nés médicos
cirurgides plasticos orientar
os beneficios que podemos
utilizar com as técnicas, ta-
ticas e tecnologias utilizadas
na cirurgia plastica moderna,
mas devemos também expli-
car os limites até onde po-
demos chegar sem oferecer
maiores riscos, ou seja, resultados semelhantes a outras pes-
soas, a sua identidade visual comparada a de uma outra pes-
s0a, pode servir de modelo ou base mas nunca entendida como
resultado final, pois cada individuo tem uma carga genética,
nivel atividade fisica, alimentacdo e bidtipo Unico e inigualavel,
sob pena de aumento do numero de casos de TDC (transtorno
dismorfico corporal)”, explica o médico.

“Por isso a consulta elucidativa, mostrando o que a cirur-
gia plastica e seus adventos e tecnologias novas empregadas
pode ajudar e até onde podemos chegar, os riscos inerentes
aos procedimentos devem ser bem discutidos para que a ci-
rurgia plastica atinja um resultado de grande satisfagdo e me-
Ihora na qualidade de vida, reafirmagdo de género e satisfa-
¢do enorme”, finaliza.

Dr. Dalvo Neto

MAIS INFORMAGOES:
www.dalvoneto.com.br
@dr.dalvoneto



CHIP AJUDA 0 EMAGRECIMENTO

Atencdo viajantes! O excesso de peso pode prejudicar uma viagem de
vdrias maneiras, tanto dentro do avido como durante o seu passeio

s assentos dos avides sao

projetados para pessoas de

tamanho médio, pessoas com
excesso de peso podem ter dificuldades
de se mover no assento e até mesmo na
entrada e saida da aeronave, além de
serem muitas vezes obrigados a solicitar
um extensor do cinto de seguranca,
que sao situagdes que podem gerar
desconforto e ansiedade.

Issosemfalarnosriscosde problemas
como tromboembolismo venoso que
formam codgulos sanguineos nas pernas
ou problemas respiratorios devido ao ar
seco do avido.

Pessoas com excesso de peso tém
dificuldades em se locomover em locais
turisticos como escadas, ruas ingremes
ou passeios a pé, situagdes que causam
desconforto, podendo até reduzir o
prazer da viagem ou causar acidentes
como quedas e escorregdes, além de
desidratacdo ou insolagdo.

Pensando nessas situagdes que
tornam a obesidade como inimiga
principal do bem-estar, uma novidade
chega ao Brasil que tem auxiliado na
reducdo de peso e gordura localizada:
a semaglutida, que é uma substancia
semelhante ao  hormoénio  GLP-1
produzido pelo nosso organismo e que se
popularizou com aplicagdes de Ozenpic,
que estimula a secre¢do de insulina,
suprimindo a secrecdo de glucagon,
desacelerando o esvaziamento gastrico
e atuando na reducdo do consumo de
alimentos.

A utilizagdo mais comum é em forma
de inje¢des por via subcutanea e, que
inicialmente, estava aprovada no Brasil
apenas para o tratamento de diabetes
tipo 2. Mas apds estudos, houve a
aprovacao da ANVISA para utilizagdo
no combate a obesidade que cresce
assustadoramente no Pais, atingindo
mais de 50% da populagdo.

A grande novidade agora é a
aplicagdo do chip de semaglutida que
é colocado no corpo (geralmente no
brago) e que faz acdes durante quatro
meses e é absorvido pelo organismo.

Usuérios tém perdido entre 10 a
18 quilos por més, sequido de dietas e
exercicios fisicos.

Segundo Felipe Mello, médico que
tem vutilizado em seus pacientes que
estdo em busca de qualidade de vida
e reducdo corporal, a ‘“insercdo de
semaglutida é feita naregido subcutanea
(bragos ou gluteos), o procedimento ndo
deixa cicatrizes, € um corte pequeno.
N3o pode fazer o procedimento quem
tiver alguma inflamacdo, folicolites
e gestantes. Existe a necessidade de
fazer uma série de exames de sangue,
antes do procedimento”, explica. “O
procedimento é indicado para perda
de peso e principalmente para perda

0 CHIP DE SEMAGLUTIDA QUE E COLOCADO
NO CORPO, FAZ AGOES DURANTE QUATRO
MESES E E ABSORVIDO PELO ORGANISMO.

VALE REFORCAR QUE QUALQUER
PROCEDIMENTO DE EMAGRECIMENTO,
DEVE SER ACOMPANHADO
POR UM MEDICO ESPECIALIZADO

Dr. Felipe Mello

ponderal, onde conseguimos eliminar
a gordura central, que é a gordura
perigosa que pode prejudicar o coragao
e evitando trombose e AVCs, além de
reduzir gordura localizada que serd
queimada com rapidez”, finaliza.

Nos dois primeiros dias de
tratamento é comum o paciente ter
enjoos frequentes e os demais meses
tem boa adesao. Durante o tratamento,
tende a criar habitos saudaveis com
dietas e exercicios em um processo
natural.

Outros beneficios é que ajuda
diminuir o triglicerideos, hipercolesterol
e ajuda a melhorar o metabolismo.

A diferencga entre o chip e 0 Ozempic
subcutaneo é que ndo ha a necessidade
de autoaplica¢do (didria ou semanal)
tem efeito diario sem efeitos colaterais
e o custo beneficio é bem interessante.

@drfelipemelloo
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| DIREITO

ATUALIZAGAO DO CODIGO CIVIL

GARANTE DIREITO AD CASAMENTO E UNIAO HOMOAFETIVA

e acordo com jurista do CEUB, atua-

lizacdo engloba uma das principais

leis que regem a vida dos brasileiros
a igualdade entre casais, independente-
mente do sexo

Reconhecida como constitucional pelo
Supremo Tribunal Federal (STF), a unido
entre pessoas do mesmo sexo esta a ca-
minho de ser oficialmente incorporada a
legislagdo brasileira. A comissdo de juristas
encarregada da reforma do Cddigo Civil,
apresentou em abril deste ano o antepro-
jeto que legaliza a unido homoafetiva. De
acordo com o texto, que esta em analise no
Senado, a alteragdo garante maior sequ-
ranca juridica a populagdo LGBTQIAPN+.
Luciana Musse, professora de Direi-

to de Familia do Centro Universitario de
Brasilia (CEUB) e advogada especialista
em Direito de Familia e Sucessdes, defen-
de atualizagdo proposta e aponta a efeti-
vagao da garantia dos direitos dos casais
homoafetivos. Sequndo ela, os avangos
ndo se limitardo aos institutos juridicos,
mas afetardo a percepcdo da populagdo
LGBTQIAPN+ de maneira geral. Confira
entrevista, na integra:

Qual é o impacto da atualizacao do Codi-
go Civil na legaliza¢ao da unidao homoafe-
tiva no Brasil?

LM: O impacto da legalizagdo do casa-
mento homoafetivo proposta pela comis-
sdo de juristas, se aprovada pelo legislati-
vo, é a maior seguranca juridica para os
casais, pois, no Brasil, a lei é a fonte mais
importante do Direito e deve prevalecer
em relacdo a outras fontes como a juris-
prudéncia ou a doutrina.

Considerando a decisdao unanime do STF
equiparando as relagoes entre pessoas do
mesmo sexo as unides estaveis entre ho-
mens e mulheres, como influencia ainter-
pretacao do Codigo Civil em vigor?

LM: A decisdo influencia a interpretacdo
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das normas civeis e registrais relacionadas
ao casamento e a unido estavel, que de-
verdo ser feitos conforme a Constituicdo.
Apesar de a redacdo atual do Cddigo Civil e
da propria Constituicdo Federal mencionar
“*homem e mulher”, o intérprete (como um
tabelido ou juiz) deve entender essa expres-
sdo como “entre duas pessoas” para ndo
violar os principios constitucionais da dig-
nidade humana e da igualdade, evitando
assim a discriminagdo.

Quais outras formas a atuvalizacdo do
Cddigo Civil pode influenciar as rela-
¢oes contratuais e o direito sucessorio
no Brasil?

LM: O reconhecimento legal do modelo de
familia homoafetiva, quer pelo casamento,
quer pela unido estavel, tem desdobramen-
tos em outros institutos, como a obrigacdo
alimentar, inclusive ao pagamento de ali-
mentos compensatdrios. Assim entendido
como o valor a ser pago ao “cOnjuge ou
convivente cuja dissolu¢do do casamento
ou da unido estavel produza um desequili-
brio econémico que importe em uma que-
da brusca do padrao de vida”. Se aprovado,
tera impacto em outros campos do direito,
como o direito sucessorio, que disciplina a
heranca e o testamento, por exemplo.

Como a Resolu¢do 175/2013 do CNJ
contribuiu para garantir os direitos das
unides homoafetivas no Pais?

LM: A Resolugdo n. 175/2013 reforga e rea-
firma o direito fundamental a formacao, a
formalizacdo e ao reconhecimento da fa-
milia homoafetiva, por intermédio do casa-
mento quando veda a recusa de habilitagdo
e celebragdo ou a conversao de unido esta-
vel entre pessoas do mesmo sexo. Além de
prever a comunicagao dessa recusa ao juiz
corregedor, para providéncias.

Considerando a atual configuragao do Se-
nado, quais sdo os desafios esperados na

Luciana Musse

aprovacao das mudangas propostas no
anteprojeto do Cadigo Civil em relacdo a
unido homoafetiva?

LM: Desde o inicio dos trabalhos da comis-
sdo de juristas, foram disseminadas fake
news em torno dessa e outras tematicas,
como a legalizacdo do aborto. Como o
campo da politica é muito sensivel a opi-
nido publica, pode haver maior resisténcia a
aprovacao desses dispositivos legais volta-
dos a prote¢ao das familias homoafetivas.

Além da dimensao legal, de que forma a
mudanca no Cédigo Civil pode impactar a
percepgao social e cultural das unides ho-
moafetivas no Brasil?

LM: O direito, como um fendmeno social,
tanto influencia quanto é influenciado pela
sociedade, em uma relagdo dialética. Nes-
se contexto, as mudangas aprovadas em
relacdo ao casamento e a unido homoafe-
tiva irdo moldar o comportamento da po-
pulacdo e das autoridades, impulsionando,
ampliando e até acelerando modifica¢oes
culturais. Essas transformagdes nao se limi-
tardo apenas aos institutos juridicos, mas
afetardo a percepgdo e os direitos da popu-
lagdo LGBTQIAPN-.



0 IMPACTO DO MACHISMO

ESTRUTURAL NA

DIVERSIDADE E INCLUSAD

machismo estrutural permeia todas

as esferas da sociedade, deixando

marcas profundas e perpetuando
desigualdades de género. Esse sistema de
crencgas e praticas sociais tem um impacto
significativo na diversidade, limitando as
oportunidades e experiencias de mulheres e
pessoas de géneros ndo binarios.

Em primeiro lugar, o machismo estru-
tural afeta a representagdo e participagdo
das mulheres em diversos setores, como
politica, ciéncia, tecnologia e negodcios. As
barreiras invisiveis impostas pelo machismo
dificultam o acesso das mulheres a cargos de
lideranca e tomada de decisdo, resultando
em uma falta de diversidade de perspectivas
e abordagens nos espacos de poder.

Um estudo do DataSenado mostra um
aumento na percepgao de desrespeito a
mulher no ambiente de trabalho do que
em outros lugares, a porcentagem subiu
de 17% para 25% em 2023. Ja a pesquisa
realizada pela Universidade de Sao Paulo
(USP) e o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), “Profissionais liberais
Iésbicas no mercado de trabalho brasilei-
ro”, 60% das mulheres ja sofreram algum
tipo de discriminagdo no trabalho por con-
ta da sua orientagdo sexual, e, também,
cerca de 40% presenciaram algum tipo de
assédio sexual ou moral.

Além disso este comportamento contri-
bui para a disparidades salariais entre géne-
ros, com mulheres ganhando menos do que
os homens em trabalhos similares, ou até
mesmo iguais. Essa desigualdade economi-
ca ndo apenas impacta o bem-estar finan-
ceiro das mulheres, mas também perpetua o
ciclo de pobreza e dependéncia econémica.

No campo da saude, o machismo es-
trutural se reflete em politicas e praticas
que desvalorizam a saude reprodutiva e
mental das mulheres, além de dificultar
0 acesso a servigos de salde adequados.
Isso resulta em lacunas na prestacdo de

cuidados e na marginalizacdo de saudes
especificas das mulheres.

Na cultura e na midia, se manifesta atra-
vés da objetificacdo e esteriotipagdo das
mulheres, reforcando padrdes de beleza ir-
reais e papeis de género tradicional. Isso ndo
apenas limita a expressdo individual, mas
também perpetua normas prejudiciais de
comportamento e relacionamento.

A violéncia contra a mulher ndo causa
somente danos fisicos e psicoldgicos, mas
também cria uma situagdo de medo e inse-
guranga que impacta toda a sociedade.

Segundo o Forum Brasileiro de Seguran-
¢a Publica, 10.655 mulheres foram assassi-
nadas entre 2015 e 2023, o levantamento so6
leva em conta os casos que foram registra-
dos oficialmente pela policia, ou seja, os nu-
meros podem ser muito maiores. Além dis-
so, 0 pais registrou um recorde lamentavel
de 1.463 vitimas de feminicidio em 2023, re-
presentando uma taxa de 1,4 mulheres mor-
tas para cada grupo de 100 mil habitantes.

Esta mesma cultura que normaliza e
justifica a violéncia contra a mulher pode se
tornar pior, uma vez que surge a violéncia
sexual. Isso se reflete em atitudes de culpa-
bilizagdo da vitima, minimiza¢do do impacto
do estupro e impunidade para os agressores,
criando um ambiente hostil e perigos para as
mulheres em todos os lugares.

Quando combatemos o machismo es-
trutural estamos contribuindo para a cons-
trugdo de uma sociedade mais justa e iguali-
taria. Isso porque esses dois conceitos estdo
intrinsicamente ligados: a igualdade de gé-
nero somente pode ser alcancada quando
reconhecemos e confrontamos as estruturas
de poder que perpetuam a desigualdade, e a
diversidade é essencial para garantir que to-
das as vozes sejam ouvidas e consideradas.

Além disso, a promogdo da diversida-
de ndo beneficia apenas as mulheres, mas
a sociedade como um todo. Empresas e
organiza¢des mais diversas sdo mais ino-

]

PATRICIA PUNDER

E advogada e compliance officer com
experiéncia internacional. Professora de
Compliance no pés-MBA da USFSCAR

e LEC - Legal Ethics and Compliance
(S5P). Uma das autoras do "Manual de
Compliance”, lan¢ado pela LEC em 2019
e Compliance — além do Manual 2020.

vadoras, criativas e produtivas. Da mesma
forma, comunidades diversificadas ten-
dem a ser mais resilientes e adaptaveis
as mudancas. Portanto, investir na pro-
mogao da diversidade ndo é apenas uma
questdo de justica social, mas também
uma estratégia inteligente para o cresci-
mento e desenvolvimento sustentavel.

No entanto, é importante ressaltar que
o combate ao machismo estrutural e a pro-
mogdo da diversidade ndo sdo uma tarefa
facil. Exigem o esforgo coletivo e continuo
de todas as partes da sociedade, desde
governos e instituigdes, até individuos em
suas interagdes. Isso requer aimplementa-
¢do de politicas e praticas que promovam
a igualdade de género e a inclusdo. Isso
inclui a adogdo de quotas de género, a im-
plementagdo de programas de conscienti-
zagdo e treinamento, a criagdo espagos se-
guros e inclusivos para mulheres e pessoas
da comunidade LGBTQIAPN+.

Concluindo, aimportancia do combate
ao machismo estrutural e a promogdo da
diversidade ndo pode ser subestimada.
S&o dois pilares fundamentais para a cons-
tru¢do de uma sociedade mais justa, igua-
litaria e inclusiva. Somente através do re-
conhecimento e confronto das estruturas
de poder que perpetuam a desigualdade
de género e da valorizagdo da diversidade
em todas as formas, poderemos alcangar
uma sociedade onde todos possam viver
com dignidade e respeito.
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PERFIL

RUPAUL: A DRAG
QUEEN SUPERSTAR

uPaul Andre Charles, nascido em

17 de novembro de 1960 em San

Diego, Califérnia, é mais conheci-
do como RuPaul, a "Mae das Drags”. Sua
trajetoria inspiradora e multifacetada o
tornou um icone global da cultura LGBT-
QIA+, quebrando barreiras e promovendo
a representatividade através da musica,
televisdo, cinema, literatura e ativismo.
Ele quebrou barreiras e popularizou a cul-
tura drag, inspirando gerag0es de artistas
e desafiando normas sociais.

Em sua plataforma amplifica vozes
marginalizadas e promove a aceitacdo e
inclusdo para todas as pessoas, indepen-
dentemente de género, orientacdo sexual
ou identidade

Na década de 1980, se muda para
Atlanta, onde se envolve na vibrante cena
draglocal, se destacando por sua persona-
lidade Unica e performances marcantes.
Em 1991 aparece no videoclipe de "“Vo-
gue” de Madonna, elevando ainda mais
sua visibilidade como drag queen. Dois
anos mais tarde lanca o single “Supermo-
del (You Better Work)”, que se torna um
sucesso internacional, impulsionando sua
carreira musical e abrindo portas para o
mainstream. Em 1996 estreou o progra-
ma “The RuPaul Show”, um talk show ino-
vador que celebra a cultura drag.

O apresentador deu sua contribui¢do
também para Elton John na musica “*Don't
Go Breaking My Heart”, consolidando seu
status como artista musical de sucesso.

Seu primeiro prémio Emmy veio em
2016 como “Melhor Apresentador de Rea-
lity Show” por “RuPaul’s Drag Race”, um
marco histdrico para a comunidade. No
total ja foram 12 Emmys, tornando-se a
drag queen mais premiada da histéria. O
programa se tornou um fenémeno global,
com adaptagdes em mais de 20 paises, e é
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WE’'RE ALL BORN NAKED, AND THE REST IS DRAG
Todos nds nascemos nus, e o resto é drag

Fotos: Divulgagao



GET YOUR LIFE!
Viva a sua vida!

RuPaul é conhecido desde o
final dos anos 8o.

Além d
“mais papotar comfocona. DRAG EXPLOSION: A FABULOSIDADE
idade d I bé
& om fcone pop dus conquistou E DESAFI0' DO DRAG DOS ANOS 90
admiragdo e respeito
em todo mundo

5 POOOSSS

L

considerado um dos mais importantes para a represen-
tatividade LGBTQIA+ na televisdo.

Também foi agraciado com o GLAAD Media Van-
guard Award por suas contribui¢des significativas a
representatividade LGBTQIA+ na midia. Todo legado
rendeu uma estrela na Calcada da Fama de Hollywood.

Em 2020, publicou sua autobiografia “Lettin’ It All

RuPaul é uma das drag queens mais famosas do mundo.
O programa "RuPaul's Drag Race", que é um concurso cheio de cor e brilho, T )
recentemente ganhou uma verso brasileira Hang Out”, narrando sua histdria de vida com humor,

autenticidade e inspiracdo.
O artista tornou-se um empresario de sucesso,
construindo um império de entretenimento que inclui

CHARISMA, UNIQUENESS, NERVE, AND TALENT - musica, televisio, moda e cosméticos, demonstrando
THESE ARE THE QUALITIES OF A DRAG QUEEN sua perspicécia e talento para os negdcios.

Carisma, unicidade, ousadia e talento - Sua influéncia se estende para além da comunida-

essas sdo as qualidades de uma drag queen de LGBTQIA+, inspirando pessoas em todo o mundo

com sua mensagem de autenticidade, autoexpressao
e empoderamento.
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CINEMA

AS VOZES LGBTQ+ EM GRANDES HISTORIAS

celebram as vozes LGBTQ+ com cole¢des  produgdes dao visibilidade a personagens, cria-

c Max, aHBO e o Discovery Home & Health e outros formatos especiais, essas poderosas

especiais de conteudo que destacam o dores e talentos da comunidade, destacando a
orgulho em cada histéria. Por meio de séries, autenticidade de suas vozes com histdrias Unicas
filmes, documentarios, reality shows, stand-ups  de suas trajetdrias. Confira as dicas.

MAX - AS VOZES LGBTQ+
MAIS POPULARES

Lady Gaga, icone da comunidade, apre-
senta GAGA CHROMATICA BALL. Além
disso, THE LAST OF US, a série original da
HBO, acompanha sua protagonista Ellie
(Bella Ramsey) enquanto ela se apaixona
por sua melhor amiga; e, no aclamado epi-
sodio 3 da série, conhecemos a comovente
relacdo entre Bill (Nick Offerman) e Frank
(Murray Bartlett) no meio do apocalipse.
Em HACKS, a comediante Deborah Vance
(Jean Smart) conhece a jovem roteirista Ava
Daniels (Hannah Einbinder), que expressa
naturalmente sua orientagdo sexual, en-
quanto exploram as diferencgas entre as ge-
racoes. Enquanto isso, em AND JUST LIKE,
um novo capitulo de SEX & THE CITY, Mi-
randa (Cynthia Nixon) entra em uma nova
etapa de sua vida quando Che Diaz (Sara
Ramirez), uma comediante que se identifica
como uma pessoa nao-binaria, chega para
transforma-la. E BATWOMAN, do universo
DC, apresenta a primeira super-heroina as-
sumidamente gay, estrelada por Ruby Rose.
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SEIS NAO E DEMAIS (Argentina) explora diversas expressées de amor, ques-
tionando estereétipos. Em DA PONTE PRA LA (Brasil), ajovem Malu (Gabz) vaiem
busca da verdade, investigando a morte de lcaro (Victor Liam), um amigo trans,
em uma sociedade marcada pela desigualdade. No reality show QUEEN STARS
(Brasil), PablloVittar e a Luisa Sonza apresentam uma competi¢ao musical de drag
queens. O documentario MUXES (México) acompanha um grupo de pessoas que
abrem a porta de sua privacidade para explorar os limites da identidade muxe e seu
caminho de aceitacdo e integracdo; e a série documental GEMEAS TRANS - UMA
NOVA VIDA (Brasil) acompanha as irmas Sofia e Mayla, as primeiras gémeas do
mundo a passarem juntas por uma cirurgia de redesignagao sexual.

0 PALCO E SEU

Longe da ficgdo, per-
sonagens  extraordinarios
como Jerrod Carmichael, El-
len DeGeneres, Tig Notaro,
Rosie O’Donnell, Sam Jay e
Julio Torres fazem com que
suas vozes auténticas e livres
de tabus sejam ouvidas no
palco, com seus especiais de
comédia disponiveis na Max.



A REALIDADE, UM DIA DE CADA VEZ

Conheca essas historias da comunidade LGBTQ+ con-
tadas na primeira pessoa, em formatos da vida real, como
documentarios ou reality shows.

Em DRAG: NOVA GERACAO, através do brilho e do
glamour, artistas drag adolescentes se preparam para um
evento de baile drag Unico. A VIDA DE JAZZ acompanha a
jovem Jazz enquanto ela enfrenta a vida como uma mulher
transexual; e NOSSAS 2 MAES, mergulha na vida familiar
de Whitney e DeeDee, um casal de maes com seus sete fi-
Ihos. WE'RE HERE é uma série original da HBO que segue
trés drag queens populares enquanto recrutam participan-
tes para uma performance drag. NAKED. PROUD. LOUD
mostra as drag queens, ativistas e aliados trabalhando pela
igualdade e aceitacdo na Polonia. Por sua vez, THE STROLL:
AS TRABALHADORAS DA RUA 14 oferece um olhar intimo
sobre a vida das mulheres transexuais no bairro Meatpac-
king de Nova York na década de 90; e o documentario origi-
nal da HBO, WIG, explora as origens e a evolu¢do do Wigs-
tock, o historico festival da comunidade gay de Nova York.

LENDAS, ICONES E PIONEIROS

A série VENENO, criada por Javis, oferece uma viagem pela
vida da artista espanhola Cristina Ortiz, conhecida como "“La
Veneno”, explorando sua ascensdo a fama e os desafios que
enfrentou como mulher trans. VESTIDAS DE AZUL, a sequela
dessa histdria, serd langada em 6 de junho na Max. Ja EQUAL
documenta eventos importantes e herdis andnimos do movi-
mento pelos direitos civis LGBTQ+, e IT'S A SIN aborda a vida
de um grupo de amigos homossexuais em Londres durante a
crise de HIV/AIDS nas décadas de 1980 e 1990. TIPO ISSO apre-
senta a historia de Sabi, uma pessoa millennial ndo-binaria de
uma familia paquistanesa, que corajosamente tenta descobrir
sua identidade. SOB MEDIDA, por sua vez, acompanha uma
alfaiataria no Brooklyn que desenha ternos para clientes que
ndo se conformam com os binarios de género; e TRANSHOOD:
CRESCER TRANSGENERO acompanha a evolu¢do de quatro
criangas transexuais ao longo de cinco anos. Por fim, GENTEL-
MAN JACK é uma série inspirada na emocionante inspirada na
vida de Anne Lister (interpretada por Suranne Jones) na Ingla-
terra do século 19, que entrou para a histéria como a primeira
Iésbica moderna e foi uma pioneira do casamento igualitario.

GEN Z: ATIVISTAS DA DIVERSIDADE

Impulsionadas pelas vozes das novas geragdes, estas historias
abrem um novo caminho de representacdo da diversidade. EUPHORIA
apresenta a vida sem filtros de um grupo de adolescentes que enfren-
tam uma série de desafios, incluindo a evolugdo da personagem Jules,
interpretada pela ativista transgénero, Hunter Schafer. PRETTY LITTLE
LIARS: UM NOVO PECADO e A VIDA SEXUAL DAS UNIVERSITARIAS
exploram a transi¢do para a idade adulta e a exploragdo da identidade
através das experiéncias de um grupo de jovens. MERLI: SAPERE AUDE
acompanha a vida de Pol (Carlos Cuevas), um estudante de Filosofia que
enfrenta suas insegurangas apos a morte de seu mentor; e em MEUS
ENCONTROS COM AMBER, dois adolescentes fingem que estdo namo-
rando para que as pessoas parem de especular sobre sua sexualidade.

WWW.REVISTAVIAG.COM.BR
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CINEMA
HBO

O filme original da HBO, FUNDO DO POCO, mostra um homem divorciado
e reprimido tomando um rumo inesperado ap6s contratar um jovem trabalhador
do sexo para uma massagem. Por sua vez, a série de comédia original da HBO,
FANTASMAS, criada, dirigida e estrelada por Julio Torres, explora historias de pes-
soas em busca de proposito e conexdo num mundo cada vez mais solitario. AHBO
Signature apresentard LOOKING, a série que explora as complexidades das rela-
¢des homossexuais através da vida de trés amigos. A HBO Mundi apresentard uma
colecdo de filmes entre os quais se destacam: CAMINHOS TORTOS, onde um gru-
po de jovens navega por diversas relagdes e emogdes em busca da conexao ideal;
FILADELFIA, o filme icbnico em que um advogado gay processa seus empregado-
res por demiti-lo depois de descobrirem que ele tem AIDS; AVERSAO PERSA, que
acompanha os confrontos de uma jovem iraniano-americana com sua familia dian-
te de um grande segredo; MEU NOME E RAY, que apresenta Ray (Elle Fanning)
enquanto ela faz a transi¢do de mulher para homem; THE NORMAL HEART, um
drama original da HBO sobre o inicio da crise do HIV; e outros titulos como MINHA
VIDA COM LIBERACE, A NOVATA, O JOGO DA IMITACAO e VELVET GOLDMINE.

ANIMAGAO PARA TODOS 0S GOSTOS

STEVEN UNIVERSO se tornou um show de refe-
réncia para a comunidade gragas a diversidade de seus
personagens e a sua poderosa mensagem de acei-
tagcdao. HORA DA AVENTURA COM FIONNA E CAKE
apresenta as versdes femininas dos protagonistas de

HORA DE AVENTURA, Finn e Jake, chamadas Fionna e DISCUVERY HOME & HEAI.TH

Cake, enquanto reflete sobre a busca pela identidade

e a transicdo para a vida adulta. Além disso, as aven- Em TRIXIE MOTEL, a glamorosa superestrela drag queen Tri-
turas de Greg e seus amigos em O MUNDO DE GREG xie Mattel expande seu império para transformar um motel dete-
também incluem um personagem ndo binario em sua riorado em um paraiso drag. Numa nova temporada de KEITH &
trama, chamado Angel José. Ja nas animagdes adultas, EVAN: REFORMANDO COM O CORAGAOQ, o casal Keith e Evan,
temos VELMA, personagem da turma do Scooby-Doo, parceiros na vida e nos negdcios, usam toda a sua criatividade
que tem se tornado um icone da comunidade LGBTQ+ para restaurar casas na icénica cidade de Detroit; e em DAVINA
e tem sua propria série na Max. E finalmente, ARLEQUI- & KRISTIN: CASAS COM POTENCIAL, as esposas Davina e Kristin
NA, a série animada do universo DC, também tem re- ajudam clientes a encontrar imdveis acessiveis e a transforma-los
velado esta supervila como uma protagonista LGBTQ+. ! nas casas de seus sonhos.
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ARTE E CULTURA

DF+ ENGENHARIA PATROCINA CURTA-METRAGEM
COM TEMATICA LGBTQIAPN+

omo forma de incentivar o acesso a cultura, a Lei de Incentivo

Fiscal permite que empresas destinem parte de seus impostos a
projetos culturais. A DF+ Engenharia, alinhada com seus valores de
inclusdo e equidade, ird patrocinar o filme mineiro *Como uma Ora-
¢d0”, aprovado no edital da Lei Municipal de incentivo a Cultura de
Belo Horizonte (LMIQ).

Com cerca de 30 minutos de duragdo, o curta-metragem retrata a
soliddo de pessoas LGBTQIAPN+ em idade avangada. Planejado para
ser filmado em Belo Horizonte, o filme narra a histéria de Carlos, um
homem cis, e Joana, uma mulher trans. Morando no mesmo prédio,

os dois se conheceram quando Carlos era apenas um adolescente. Anos mais tarde, o jovem passa a visita-la ao descobrir que Joana
estd debilitada e solitaria. Dos encontros, surge uma improvavel amizade para mostrar que somente o afeto é capaz de curar a soliddo.
A produgdo tem como objetivo discutir o abandono de pessoas LGBTQIAPN+, além de trazer mais visibilidade a comunidade e

as mulheres da indUstria cinematografica

(- %
jilian tamaki
mariko tamaki

5

UMA CELEBRACAO AS
DESCOBERTAS FEMININAS

A vida universitaria separou as antigas amigas da
escola, Zoe e Dani, mas uma viagem a Nova lorque
surge como a solugao para matar a saudade. Acom-
panhadas por Fiona, amiga de Dani, elas exploram
a cidade que nunca dorme, repleta de fotos, pizza,
lojas e museus. No entanto, durante a viagem, Zoe
e Fiona comegam a flertar, deixando Dani de lado e
desencadeando uma crise na amizade. Com ilustra-
¢bes vibrantes, a cidade se torna um personagem por
si sO nesta graphic novel LGBTQIAPN+. Ao longo das
400 paginas, os leitores sdo levados a uma jornada de
risos e lagrimas, enquanto lJillian e Mariko exploram
questdes de amadurecimento e lagos de amizade.

www.nversoseditora.com

SOLIDAD, DESCOBERTAS

E BASTIDORES DA =
DIPLOMACIA EM FILHO

ROMANCE COM DA MAE
PROTAGONISMO GAY

O romance "Filho da Mae",
escrito pelo vice-consul
Jodo Filipe da Mata, explora as
complexidades psicoldgicas de
um jovem brasileiro que vive no
exterior e retorna ao seu pais
apo6s uma perda. Jodo Paulo,
dividido entre suas memdrias
de infancia, relacionamentos
amorosos e desafios na carreira
diplomatica, percebe que a liberdade parece estar intrinsecamente li-
gada a soliddo. Ambientado tanto em Abu Dhabi quanto em Xangai, o
protagonista se sente desconectado, mesmo cercado por multiddes.

Ao retornar ao Brasil para o funeral de sua antiga baba, Zila, Jodo
Paulo inicia um romance em Brasilia e empreende uma jornada pelo
interior de Minas Gerais com Zilo, filho 6rfdo de Zila. Durante essa via-
gem, ele confronta lembrancas dolorosas de sua relagdo com a mae e
a proximidade com Zila, enquanto enfrenta as prdprias dificuldades de
comunicagao e expressao.

Um aspecto marcante do livro é a auséncia de travessdes para indi-
car didlogos, uma escolha estilistica que reflete a luta do protagonista
para se expressar. Além disso, o titulo sugere a ambiguidade em torno
da identidade materna do protagonista.

"Filho da Mae" mescla elementos da vida real do autor com a fic-
¢do, explorando sua prépria jornada como homem gay e diplomata. E
uma obra que busca preencher uma lacuna na representagao literaria
ao abordar experiéncias pessoais muitas vezes negligenciadas.

J. FILIPE DA MATA

@jfilipedamata
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PET

GULOSEIMAS PROIBIDAS

Médica veterinaria Nutrologa de caes e gatos do
Veros Hospital Veterinario, Carla Maion, traz alguns
alimentos que devem evitados dar para os pets.

Chocolate: O chocolate contém teobromina e cafeina,
substancias que sao toxicas para caes e gatos. O consumo
de chocolate pode levar a sintomas como vomitos, diar-
reia, aumento da frequéncia cardiaca, tremores, convul-
soes e até mesmo a morte, dependendo da quantidade
ingerida e do tamanho do animal.

Uvas e passas: Embora ndo seja um alimento tradicio-
nal de Pascoa, algumas pessoas podem ter uvas ou passas
em suas cestas de Pascoa. Essas frutas sao altamente toxi-
cas e podem causar insuficiéncia renal aguda.

Xilitol: Este adocante artificial é frequentemente en-
contrado em doces sem acgucar, chicletes e outros produ-
tos. O consumo de xilitol pode causar uma rapida liberagao
de insulina em cdes, levando a hipoglicemia, que pode ser
fatal se ndo tratada rapidamente.

Nozes de macadamia: As nozes de macadamia sdo
toxicas para cdes e podem causar fraqueza, vomitos, tre-
mores, hipotermia e dificuldade para andar.

Doces e alimentos gordurosos: Alimentos ricos
em gordura, como sobremesas e pratos gordu-
rosos, podem causar pancreatite em cdes e
gatos, uma condi¢do dolorosa e poten-
cialmente fatal.

Além de alertar que é necessario
manter esses alimentos fora do al-
cance dos animais de estimacgdo e
nao so na Pascoa, a médica veteri-
naria listou os principais sintomas
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e o que fazer em caso de ingestdo acidental de qualquer um
desses alimentos tenha levado a uma intoxicacdo.

Sinais clinicos de intoxicagao: Vomito, diarreia, aumento
da frequéncia cardiaca, tremores, hiperatividade e convul-
sdes sdo sinais comuns. A teobromina presente no chocolate,
por exemplo, afeta o sistema nervoso e cardiovascular, po-
dendo resultar em complicagdes graves.

Em caso algum desses sintomas se manifestarem, é im-
portante agir rapidamente. Consulte um veterinario para
avaliagdo e tratamento imediato. O profissional pode reco-
mendar inducdo ao vomito, administracdo de carvao ativado,
monitoramento dos sinais clinicos, entre outras alternativas
terapéuticas.

Prevencao: Mantenha alimentos inadequados fora do al-
cance dos animais, eduque sobre os perigos e nao compar-
tilhe alimentos. Durante festas, esteja atento a presenca de
pets e ndo deixe as sobras acessiveis. Oriente as visitas, crian-
¢as e idosos.

DICAS DE 0 QUE COMER?

Durante as festas e datas comemorativas optem
por petiscos especificos para pet, mas tenha
cuidado até mesmo com chocolates feitos
para cachorros, eles nao sao toxicos, po-
rém se o seu pet tiver algum tipo de
sensibilidade alimentar eles podem
agravar alguma questdo ja exis-
tente. Procure petiscos naturais e
sempre procure orientagao do seu
meédico-veterinario.
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MATO GROSSO,

EMBARQUE RUMO AOS MAIS BELOS
DESTINOS DE ECOTURISMO DO MUNDO.

Embargque rumo a Mato Grosso do Sul e desbrave o melhor que o
ecoturismo pode oferecer. No Pantanal vocé encontra pousadas
aconchegantes, oferecendo pensdo completa em meio a
naturezaq, faz trilhas, safaris, cruzeiros fluviais e admirauma
biodiversidade unica. Ja Bonito/Serra da Bodoquenga, eleito por
17 vezes o melhor destino de ecoturismo do mundo, voceé realiza
as atividades acompanhado por profissionais experientes, faz
mergulhos em aguas cristalinas e admira belezas unicas e
naturais. Nossos destinos sdo acolhedores e receptivos. Viva uma
bela viagem com conforto, seguranga e experiéncias Unicas,

com voos a menos de 1h50 partindo de Congonhas ou Campinas.

ACOMPANHE TUDO SOBRE
MATO GROSSO DO SUL AQUI:

@visitmsoficial
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